Dene madeniyati ganigeligi 3-kurs talabalar1 ushin mamleketlik imtixan variantlari

1-variant
1. Uliwma orta bilim beriw sistemasinda dene tarbiyasinif orn1 hdm dhmiyeti.
Tayanish so6zler: Salamatlandiriw. Bilim beriw. Tarbiyalaw.
2. 1500 m araliqqa juwirtw jarisin otkeriw
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumuislar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Dzyu-do guresindegi terminlerge sipatlama
Tayanish soézler: Arnawl atamalar. Klassifikaciya.
4. Basketbol oyininda hujimde komandaliq ham toparliq oyin taktikasi
Tayanish sozler: Taktika. Komandaliq ham topar bolip hareketler..
5. Gimnastika sabaqlarinda jaragatlaniwdin sebepleri.
Tayanish sézler: Qate shimgiwlar. Standart bolmagan sport tskeneleri.

2-variant
1. Klasstan tisqar1 alip barillatugin dene tarbiyasi jumislarina xarakteristika.
Tayanish sézler: Dogerekler. Sport jarislari. Azangi gimnastika.
2. Juwirip kelip uzinligga ush hatlap sekiriw jarisin 6tkeriw
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Dzyu-do giresinin Ozbekstanda tutqan orni
Tayanish sozler: Kirip keliwi. Rawajlaniwi. Jarislar.
4.  Qol tobi oyminin kelip shig'iwi ha'm rawajlaniw tariyx1 haqqinda mag'liwmatlar
Tayanish sozler: Gandbol oymininh watani, Rawajlaniw basqishlari.
5. Gimnastika sabaqlarinda jaragatldaniwdin aldin aliw sharalari.
Tayanish sozler: Qate shinigiwlar. Standartqa saykes bolmagan sport tskeneleri.

3-variant
1. Akademiyaliq licey ham kasip-6ner kolledjlerinde dene tarbiyasi
Tayanish sozler: Salamatlastiriw, bilim beriw, tarbiyalaw.
2. Yadro ilaqtiriw jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Sholkemlestirilgen jumislar. Arnawli korsetpeler.
3. Dzyu-do guresinde gadagan etiletugin amellerge xarakteristika
Tayanish sozler: Ustawish, Dzyu-do kiyimindegi, 1laqtirtw dagi, jigiliw dagi qate hareketler.
4. Qol tobinin Evropada tarqaliwi
Tayanish sozler: Watani. Tariyxi. Rawajlaniwi.
5. Gimnastika sabagin sholkemlestiriw ham 6tiw metodikasi.
Tayanish sozler: Sholkemlestirilgen jumislar. Arnawli korsetpeler.

4-variant
1. Dene tarbiyasinin uliwma tiykarlari.
Tayanish sozler: Salamatlandiriw. Sportqa qiziqtiriw.
2. Qusqa araligga juwiriw tehnikasin uyretiw.
Tayanish sozler: Arnawl shimgiwlar. Texnikaliq hareketler.
3. Ozbekstanda Kurashtin rawajlamw tariyxi
Tayanish sozler: Payda boliwi. Rawajlaniw tariyxi.
4. Qol tobi oymninin Olimpiada oyinlari da'stu'rine kiriwi
Tayanish sozler: Olimpia oyinlari. Kirip keliw tariyxi.
5. Sabagq otiletigun orinlarin tayarlaw ham snaryadlardi ornatiw.
Tayanish sozler: Sport imaratlari. Arnawl tayarliq.

5-variant
1. Fizikaliq rawajlamiw haqqinda tusinik
Tayanish sozler: Fizikaliq paziyletlerdi jetilistiriw ilmiy tajriybe ham konlikpeler.
2. Granata ham top 1laqtirtw jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Sholkemlestirilgen jumislar. Arnawli korsetpeler.
3. Kurashtin dunya jizinde tutqan orni
Tayanish sézler: Rawajlaniwi. Qagiydalart.
4. Qol tobi oyininda ha'reketleniw texnikasi
Tayanish sozler: Taktika. Texnika. Hareket muwapigligi.
5. Ozinin jamin saglaw ham jardem beriw usillarin gollaniw.
Tayanish sozler: Tez medicinaliq jdrdem. Birinshi jardem.



6-variant
1. Dene tarbiyasi haqqinda tusinik
Tayanish sozler: Biologiyaliq rawajlani. Pedagogikaliq process.
2. 3000 m araligga juwiriw jarisin 6tkeriw
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumuslar.
3. Kurashti rawajlandiriw boyisha mamleketimizde qabil etilgen qarar hdm parmanlar
Tayanish sézler: Nizamli hujjetler. Tiyisli qararlar.
4. Qol tobi oyininda topti basgariw texnikasi
Tayanish sozler: Topsiz hareketler. Top menen hareketler.
5. Gimnastika sabaginin duzilisi.
Tayanish sozler: Kirisiw. Tiykargi. Juwmagqlawshi.

7-variant
1. Fizikalq bilim haqqinda tusinik
Tayanish sozler: Salamatlandiriw, fizikaliq barkamalliq.
2. Fizikaliq sapalardi rawajlandiratugin shimigiwlar.
Tayanish sézler: Uliwma rawajlantiratugin shinigiwlar. Salamatlandiriw.
3. Xaligaraliq Kurash federaciyasinin duziliwi ham oni rawajlandiriwdagi ahmiyeti
Tayanish sozler: Tariyx1. Jahanda tutqan orni
4. Qol tobi oyini taktikasi
Tayanish sozler: Texnika. Taktika. Tiykargi qagiydalar.
5. Tayarlik bolimnin magseti ham qurallar.
Tayanish sozler: Kirisiw. Arnawli shimigiwlar. Korsetpeler.

8-variant
1. Fizikahq sapalard: tarbiyalaw
Tayanish soézler: Shidamliliq, mayisqaqliq, shaqganliq, operativlik, kash
2. Jariw ham uliwma rawajlandiriwshi shimgiwlar (jenil atletika)
Tayanish sozler: Salamatlandiriw. Jariw texnikasi.
3. Kurash boyinsha Ozbekstan sportshilarinii Xaliqaraliq jarislardag jetiskenlikleri
Tayanish sozler: Tabuslar. Klassifikaciyasi. Xaliq araliq jarislar.
4. Qol tobi oyini texnikasi
Tayanish sozler: Texnika. Taktika. Hareketler. Shinigiw.
5. Sabaqtin tayarliq bolimin 6tiw usillari (gimnastika)
Tayanish sozler: Kirisiw. Tiykargl. Juwmagqlawshu.

9-variant
1. Fizikahgq tayarliq - haqqinda tusinik
Tayanish sozler: Texnikaliq, taktikaliq tayarlq.
2. Jenil atletika thrleri, ayyemgi jenil atletika rawajlaniw tariyxi
Tayanish sozler: Qadimgi Olimpiada oynlar. Jarislar.
3. Sport mekteplerinde Dzyu-do boyinsha dogerekler sholkemlestiriw
Tayanish sozler: Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg: korsetpeler.
4. Qol tobinda oqiw shinig'twlarin o'tkeriw usillari
Tayanish sozler: Sholkemlestirilgen jumislar. Arnawli korsetpeler.
5. Sabaqtin tiykargi boliminin magseti ham qurallart.
Tayanish sozler: Sabaqtin magseti ham waziypalari.

10-variant
1. Ulhwma fizikalq tayarliq haqqinda tusinik
Tayanish so6zler: Organizmnin fizikaliq rawajlaniwin tdmiyinlew.
2. Juwirip kelip uzinliqqa sekiriw texnikasi tiykarlari
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Kurash boyinsha jarislar sholkemlestiriw ham otkeriw.
Tayanish sozler: Xaliqaraliq sport sholkemlerinin payda boliwi.
4. Qol tobi federatsiyalarinin payda boliw1
Tayanish sozler: Tariyx1. sholkemlesiwi.
5. Sabaqtin tiykargi bolimin 6tiw usillar1 (gimnastika)
Tayanish sozler: Sabaqtih maqseti ham waziypalari.



11-variant
1. Sportshilardi tayarlawda juklemege uliwma sipatlama
Tayanish sézler: Jukleme tarleri. Tayarliq procesi.
2.Qisqa araliqqa juwiriw texnikasi tiykarlari.
Tayanish sozler: Texnika. Taktika. Hareketler. Shimgiw.
3.Kurashtin jaslardi milliy qadiriyatlar ruwxinda tarbiyalawdagi dhmiyeti
Tayanish sézler: Salamatlandiriw. watandi styiw. Sport.
4.Qol tobi boyinsha da'slepki Ja'ha'n ha'm Evropa chempionatlari
Tayanish sozler: Jarislar. Payda boliwi.
5.Sabaqtin juwmaqlawshi boliminin magseti hdm qurallar (gimnastika)
Tayanish sézler: Qayta tiklew, dem aliw.

12-variant
1. Sport tayarligi haqqinda tusinik
Tayanish so6zler: Texnika. Taktika. Hareketler. Birdey tardegi shinigiwlar.
2. Mektepte jenil atletika boyinsha sabaqlar otkeriw stilistikasi
Tayanish sézler: Metodlar. Kirisiw. Tiykargi. Juwmagqglawshi.
3. Kurashta toreshilik etiw ham olardin waziypalari.
Tayanish sozler: Toreshilerdin jestlari, qurama.
4. Qol tobi maydani ha'm u'skeneleri
Tayanish sézler: S1z1q. Olshem. Qagiyda.
5. Mektepte tiykargi gimnastika sabaginda dene tarbiyasinda sheshiletugin maseleler.
Tayanish sozler r: Dene tarbiyasi sabagi.

13-variant
1. Pedagogikaliq baqlaw ilimiy-izlertlew metodikalart
Tayanish sozler Qadagalaw, analiz, birlestiriw.
2. Jaris hujjetleri ham toreshiler jumislarin Gyretiw (jenil atletika)
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumislar.
3. Kurash jaris qagiydalari
Tayanish so6zler: Gures gilemi, jestlar, arbitrler.
4. O'zbekstanda qol tobinin rawajlaniwi
Tayanish sozler: Orayliq Aziyaga Evropa sport tirlerinin kirip keliwi.
5. Tiykargi gimnastikaga minezleme, onin mazmuni xam ozgeshenlikleri.
Tayanish sozler: Sport ham korkem gimnastika.

14-variant
1. Eksperiment ilimiy-izertlew metodi
Tayanish sozler: Pedagogikaliq qadagalaw, analiz.
2. Sabaqti oqitiw ham jetilistiriw metodlar1
Tayanish sozler: S6zden paydalaniw, korgizbelik, frontal, oy ham jaris.
3. Milliy kurash turleri
Tayanish sézler: Buxora ham Fergana usillar.
4. Voleybol oymn1 payda boliw1 ham rawajlaniwi
Tayanish sozler: Watani, rawajlaniw bosqishlari.
5. Gimnastika shinigiularin uyretiw etaplari.
Tayanish sozler: Tusindiriw, korsetiw, tyretiw, takirarlaw.

15-variant
1. Matematikaliq esaplaw ilimiy-izertlew metod1
Tayanish sozler: Izertlew, analiz, birlestiriw.
2. Toreshilik qagrydalar1 (juwiriw boyinsha)
Tayanish sézler Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Kurashtin basqa gures turlerinen ayirmashiliglari
Tayanish soézler: Xaliq araliq jaris qagiydalart.
4. Voleybol oyminin Aziyaga kirip keliwi ham rawajlaniwi.
Tayanish sozler: Orayliq Aziyaga Evropa sport turlerinif kirip keliwi
5. Oqiwshilardin gimnastika sabaginda is hareketlerin sholkemlestiriw usillari.
Tayanish sozler: Ten salmagqti saqlaw, deneni duris uslaw ushin arnawli shinigiwlar. Ko'nlikpeler.



16-variant
1. Fizikalq shimgiwlar texnikasi
Tayanish sozler: Uliwma rawajlandiriwshi, arnawli hdm jardemshi shimigiwlar.
2. Toreshilik qagiydalari. (sekiriw boyinsha)
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumuslar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Kurash sportinin Aziya oyinlar dasturine kirgiziliwi ham Ozbekstan sportshilarmin jetiskenlikleri
Tayanish soézler: Aziya oyinlari. Jihan chempionatlari.
4.  Ozbekistanda voleybol oymnmin payda boliwi ham rawajlaniw basqishlar
Tayanish sézler: Orayliq Aziyaga Evropa sport turlerinin kirip keliwi.
5. Tiykargi gimnastika sabagin sholkemlemtiriw.
Tayanish so6zler: Sport ham badiy gimnastika.

17-variant
1. Fizikahq shimigiwlardi orinlaw fazalari
Tayanish sézler: Tusindiriw, korsetiw, Gyretiw, takirarlaw.
2. Toreshilik gagiydalari. (1lagtirtw boyinsha)
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Kaurashta jaris qatnasiwshilarina qoyilatugin talaplar
Tayanish sozler: intizam. salmaq qadagalaw1. Talapnama.
4. Voleybol oyin qagiydasi haqqinda tasinik
Tayanish so6zler: Oyin qagiydalarina tasinik.jana qagiydalar. gadagalyatugin qagiydalar.
5. Saptagi shimigiwlarga minezleme.
Tayanish sozler: Salamatlastiriw. Jamaatlik hareket.

18-variant
1. Fizikaliq shimgiwlardin pedagogikaliq toparlari
Tayanish so6zler: Nizamlar. Joybarlar. Strategiya.
2. 1860 jildan 1917 jillarga shekem bolgan dawirdegi jenil atletika shinigiwlar1 ham olar boyinsha
oOtkerilgen jarislar hamde olardin tariyxiy ahmiyeti.
Tayanish sozler: Kiyim-kenshek. Stletika ttrleri. Birinshi jarislar, 6zgeshelikleri.
3. Janslarda qollanilatugin kurash terminlerine sipatlama
Tayanish sozler: Jana atamalar.jestlar.gres qagiydalarinin qayta islep shigiliwi.
4. Voleybol boyinsha erler ham hayallar ortasinda birinshi Jaxan Chempionatinin 6tkeriliwi haqqinda
Tayanish sozler: Voleybol boyinsha Xaliqara federatsiyalarining duzilisi ham jarislar.
5. Gimnastikanin rawajlaniw tariyxi.
Tayanish sozler: Evropada gimnastika sport sistemasinin payda boliw1 ham rawajlaniw tariyxi.

19-variant
1. Dene tarbiyasinin didaktiliq principler1
Tayanish sozler: Uyretiw. Tusindiriw. Korgizbelilik.
2. Starttan shigiw tehnikasin uyretiw
Tayanish sozler: Texnika. Hareketler. Shinigiw.
3. Kurashta jaris waqtinda beriletugin eskertiwlerge sipatlama
Tayanish sozler: Chido, xansuko make.
4. Voleybol boyinsha xaliqaraliq Federaciyasinin daziliwi?
Tayanish sozler: FIVA, duzilisi ham Xaliqaraliq jarislar.
5. Gimnastika dene tarbiya diziminde.
Tayanish sozler: Sap shimigiwlar, erkin shimgiwlar, akrobatik shinigiwlar.

20-variant
1.Terminlerdi duziw usillar1 (gimnastika)
Tayanish soézler: Arnawl shinmigiwlar. Hareket tarleri. Tiykargi gésiyetler.
2.Araliglarga juwiriw texnikasini tyretiw
Tayanish sézler: Start turleri, kalodka, araliq, finish.
3.Fizikaliq sapalard: tarbiyalaw
Tayanish sézler: Dene madeniyati, dene tarbiyasi, sport.
4. Futbol oymninda maydan oymshilarinin texnikasi
Tayanish sozler: Texnika.gruppa ham jamoviy hareketler.
5.Korkem gimnastikanin rawajlaniw tariyxi.
Tayanish sozler: Payda boliwi. Rawajlaniw basqishlari.



21-variant
1. Rawajlandiratugin shinigiwlardin tasirin az-azdan asirip bariw principi
Tayanish sozler: Juklemelar, konlikpeler, sheberlik.
2. 200 m araliqqa juwirniw texnikasini tyretiw
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumuislar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Milliy kurashta kush sipatlarin rawajlandiriw ham onin dhmiyeti
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg waziypalar.
4.Voleybol boyinsha xaligaraliq jarislardin 6tkeriliwi
Tayanish sozler: Orayliq Aziya, Aziya, Evropa, Olimpiada ham Jahan birinshilikleri.
5. Gimnastika sabaginda gigienaliq talaplar.
Tayanish sozler: Gigiena usinislar. Qurallar.

22-variant
1. Hareketlerge Giyretiw basqishlarmin diziliw tiykarlari. Uyretiw basqishlarmin tiykarg1 bagdar1 ham
ozgesheligi
Tayanish sozler: Tusindiriw, korsetiw, uyretiw, takirarlaw.
2. 400 m araligga juwirtw jarisin otkeriw
Tayanish sozler: Qagrydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Milliy Kurashta shaqqanliq ham tezlikti rawajlandiriwdin ahmiyeti
Tayanish sozler: Arnawlh shinigiwlar. Fizikaliq sapalar.
4. Voleybol boyinsha Ozbekstan voleybolshilarinin garezsizlik jillarinda jetiskenlikleri.
Tayanish sozler: Tabuslar. Klassifikaciyasi. Xaliq araliq jarislar.
5. Estafetali juwiriw 4 x400 m jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg1 waziypalar.

23-variant
1. Jaris usilt
Tayanish soézler: Aylanba, shigip ketiw ham oralash sistemalari.
2. Estafeta tayaqshasin uzatiw texnikasina tyretiw
Tayanish sozler: Juwiriw usili. Qagiydalar. Shélkemlestirilgen jumislar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Milliy Gureste shidamliliq haAm mayisqaqliqti rawajlandiriwdin dhmiyeti
Tayanish sozler: Fizikaliq sapalar. Arnawli shinigiwlar.
4. Voleybol boyinsha Ozbekiston Chempionatlarining étkeriliwi?
Tayanish sézler: Tariyx1. Rawajlaniwi. Jaris turleri.
5. Koordinatsiysaliq gabiletler hdm mayisqaqliqt: tarbiyalaw.
Tayanish so6zler: Ten salmaqliqti saqlaw, aktiv ham passiv iyiliwshenlik.

24-variant
1. Jaris usili haqqinda tusinik
Tayanish sozler: Estafetali, hareketli ham sport oyinlart.
2. Témengi starttan shigiw tehnikasin ayretiw.
Tayanish sozler: Qisqa araliq, kalodka, diqqat.
3. Milliy Gureste sportshinin taktikaliq tayarlig
Tayanish sozler: lagtiriw, ximoya, htjimler.
4. “Umit nalsheleri” programmasi boymsha voleybol jarislarmin otkeriliwi.
Tayanish sozler: Sholkemlestirilgen jumaislar, Jaris basqishlari.
5. Korkem gimnastikaga sipatlama.
Tayanish sozler: Lenta, obruch, bulava, top.

25-variant
1. Dene tarbiyasi teoriyas1 boyimsha alip barilip atirgan izertlew usillari.
Tayanish sozler: Rawajlaniwi, izertlew, eksperiment, analiz.
2. Jawrip kelip uzinliqqa “qayshi” ham “Ayaqti bugiw” usulinda sekiriw texnikasina uyretiw
Tayanish sozler: Sekiriw usillar.
3. Milliy Gureste sportshinin texnikaliq tayarligi
Tayanish sozler: Atqarilatugin usillar, tiykarg: hareketler.
4. “Béarkamal awlad” programmasi boyinsha voleybol jarislarinin otkeriliwi.
Tayanish so6zler: Sholkemlestirilgen jumislar, Jaris basqishlari.
5. Prikladnoy shimigiwlar.
Tayanish so6zler: Tirmasip shigiw, tosiglardan 6tiw (labirint).



26-variant
1. Dene madeniyati teoriyast hdm metodikasi paninin maqseti ham waziypalari
Tayanish sozler: Fizikaliq shinigiwlar. Fizikaliq tayarliq. Fizikaliq sapalar
2. Jenil atletika shinigiwlarin toparlarga boliniwi.
Tayanish soézler: Juwiriw. Juriw. Sekiriw.
3. Dzyu-do gliresinin payda boliw1 ham tariyxi
Tayanish sézler: Dzyu-donin rawajlaniwi. Payda bolgan mamleketi.
4. Futbol oyinina sipatlama
Tayanish sézler: Futbol qagiydalari, texnikast ham taktiksi.
5.  Gimnastikanin metodikalik ozgeshelikleri.
Tayanish soézler: Gimanstika shinigiwlari. Gimnastika elementleri.

27-variant
1. Ozbekstan Respublikasinda dene méadeniyati sistemasin rawajlaniwinin ultwma xarakteristikasi.
Tayanish s6zler: Dene madeniyati. Dene tarbiyasi haqqindag'i pArman ham qararlar.
2. Estafetali juwiriw texnikasin yretiw usillar
Tayanish sozler: 4 x100, 4 x400.
3. Xaligaraliq Dzyu-do federaciyasinin duziliwi hdm rawajlaniwindagi ahmiyeti
Tayanish sézler: Dzyu-do atamalar1 ham jarislardi sholkemlestiriw.
4. Futboldin dunya juzinde payda boliwi hadm rawajlaniwi
Tayanish sozler: Daslepki qagiydalar. Futbol watani. Texnikas1 ham taktikasi.
5. Gimnastika turleri.
Tayanish sozler: Sport ham korkem gimnastika haqqinda tusinik.

28-variant
1. Ozbekstan Respublikasi hikimetinin dene madeniyat: hdm sport boymsha gabil etken hujjetlerinin
ahmiyeti
Tayanish so6zler: Nizamlar. Joybarlar. Strategiya.
2. Jars sholkemlestiriw ham otkeriw (jenil atletikada)
Tayanish soézler: Sholkemlestirilgen jumislar. Jarisqa tayarliq. Jaris qagiydalari.
3. Dzyu-do sport tarinin jahan chempionati ham Olimpiada oyinlar1 dasturine kiritiliwi
Tayanish sozler: Olimpiada oyinlari. Chempionatlar.
4.  Ozbekstanda payda boliwi ham rawajlaniwi (futbol)
Tayanish sozler: Kirip keliwi. Sholkemlestiriliwi.
5. Gimnastikada uliumarauajlandirtusht shinig'twlar turleri.
Tayanish sézler: Shinigiwlar. Gimnastika elementleri.

29-variant
1. Dene madeniyatinin jdmiyettegi waziypalart ham formalari
Tayanish sozler: Xaliqt1 salamatlandiriw. Shimigiwlar hdm sportqa tartiw.
2. Jenil atletika shinigiwlarinin uliwma xarakteristikasi.
Tayanish sozler: Jariw. Juwiriw. Sekiriw. Ilagtirw.
3. Dzyu-do guresi boyinsha jarislar sholkemlestiriw ham 6tkeriw
Tayanish sozler: Sholkemlestirilgen jumislar. Jaris qagiydalart h&m mazmuni.
4. Futboldin Qaraqalpagstanda payda boliw1 hdm rawajlaniwi
Tayanish sozler: Kirip keliwi. Sholkemlestiriliwi.
5. Tiykarg! gimnastikaga minezleme.
Tayanish sozler: Gimnastika qurallari. Gimnastika shinigiwlari.

30-variant
1. Dene tarbiyasi teoriyast boyinsha alip barilip atirgan izertlew usillari.
Tayanish s6zler: Dene madeniyati1 sabaginin ahmiyeti ham waziypalari.
2. Orta ham uzaq araliglarga juwiriw sheberligin asiriw.
Tayanish sozler: Juriw. Texnika. Shidamlilig.
3. Dzyu do guresinde téreshilik etiw ham olardin waziypalari
Tayanish sozler: Qagiydalar. Toreshilerdin waziypalari.
4. Futbol oyininda maydan oyinshilarinin' texnikasi boyinsha teoriyaliq magliwmatlar
Tayanish sozler: Futboldin texnikaliq taymlhigr.
5. Gigienaliq gimnastikaga minezleme.
Tayanish sozler: Azang1 gimnastika. Gigienaliq faktorlar.



31-variant
1. Dene tarbiyas: qurallari.
Tayanish sozler: Fizikaliq shinigiwlar, Gigienaliq faktorlar, medicinaliq faktorlar.
2. Jenil atletika.Jaris hujjetleri ham téreshilik jumislart.
Tayanish sézler: Jaris qagiydasi, talapnama, jaris protokoli.
3. Dzyu do guresinde tik turgan halda orinlanatugin amellerge sipatlama
Tayanish sozler: Texnika, taktika, ameller.
4. Futbol maydani olshemleri
Tayanish sézler: Sport imaratlari. Standart ham standart bolmagan imaratlar.
5. Atletikaliq gimnastikaga minezleme.
Tayanish sézler: Shimgiwlar, gimnastika tarleri.

32-variant
1. Dene tarbiyasinin didaktikaliq principler1
Tayanish sozler: Uyretiw. Tusindiriw. korgizbelilik.
2. Mektepte jenil atletika boyinsha sabaqlardi 6tkeriw stilistikast.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriwler. Stilistikasi. Ahmiyet.
3. Dzyu-do sportinda parterde (jatgan halda)orinlanatugin amellerge sipatlama
Tayanish sozler: Parterda atqarilatugin usillar.
4. Futbol oyini jarislarina sipatlama
Tayanish sozler: Jaris tarleri birinshilik, kubok jarislari.
5. Gimnastikanin sport turleri.
Tayanish sozler: Sport gimnastikasi. Kérkem gimnastika, trampolin.

33-variant
1. Dene tarbiyasi1 shinigiwlarinda qollanilatugin dene tarbiyas: metodlar:
Tayanish sozler: Frontal, soz, korgizbelilik qural, oymn ham jaris.
2. Jenil atletikadan 45-minutliq sabaq konspektin duziw.
Tayanish sozler: Tayarliq, tiykargi, juwmaglawshi.
3. Dzyu do guresinde jaris qagiydalari
Tayanish sozler: Jaris. Qagiydalar. Atamalar.
4. Futbolda taktikalig tayarliq
Tayanish sozler: Jamaatlik hareket. Taktika turleri.
5. Sport gimnastikasina minezleme.
Tayanish sozler: Perekladina, brus'ya, kol'tso, erkin shinigiwlar.

34-variant
1. Héreketlerge tiyretiw basqishlarmin diziliw tiykarlari. Uyretiw basqishlarinin tiykargi bagdar ham
ozgesheligi
Tayanish sozler: Arnawl shimgiwlar. Hareket tarleri. Tiykarg: qasiyetler.
2. Juwirip kelip biyiklikke sekiriw jarisin otkeriw
Tayanish sozler: Jaris qagiydalari. Nizamlar. Sholkemlestirilgen jumislar.
3. Dzyu do guresinde hayal-qizlar ham eresekler salmaq kategoriyalari
Tayanish so6zler: Salmaq taypalari, er adamlar ham salmaq taypalarinin gasiyetleri.
4. Futbolshilardin texnikaliq tayarliglar
Tayanish sozler: Texnika tarleri, arnawli shinigiwlar.
5. Korkem gimnastikaga minezleme.
Tayanish sozler: Gimnastika qurallari. Gimnastikanin shimigiwlari.

35-variant
1. Hareket ilmiy tajriybelerinin sholkemlestiriw nizamliglari
Tayanish so6zler: Shimgiwlar. Izbe-izlik. takirarlaw.
2. Qisqa araliqqa juwiniw texnikasi tiykarlari.
Tayanish sozler: Jenil atletika shinigiwlari, start tarleri.
3. Dzyu-do guresine tiykar saliniw1 ham birinshi Dzyu-do mektebinin shélkemlestiriliwi
Tayanish sézler: Payda boliw1. Qaliplesiwi.
4. Futbol oyininda darwazaman oyin texnikasi
Tayanish sozler: Arnawl shinigiwlar. Texnika. Topsiz shinigiwlar.
5. Sport akrobatikasina minezleme.
Tayanish s6zler: Gimnastika qurallari. Gimnastika shinigiwlari.



36-variant
1. Kush sipatin tarbiyalaw
Tayanish sézler: Absolyut, jariliw, salistirmali.
2. Estafetali juwiriw 4 x100 m jarisin 6tkeriw.
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumuslar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Dzyu-do garesinin Ozbekstanda rawajlaniw basqishlar
Tayanish sozler: Kirip keliwi, Ozbekstan dzyu-doshilarinin jetiskenlikleri.
4. Fudbolda maydan oyinshilarnin texnikasi
Tayanish sozler: Texnika. Topar ham komandaliq hareketler.
5. Sport aerobikaga minezleme.
Tayanish sozler: Fitnes klublar, ritmik gimnastika, gimnastika shinigiwlar.

37-variant
1. Tezlik sipatin tarbiyalaw
Tayanish sozler: Operativlik, reaksiya, reaksiya turleri.
2. Estafetali juwiriw 4 x400 m jarisin otkeriw.
Tayanish soézler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg1 waziypalar.
3. Dzyu-do guresinde jarista bahalaniw tartibi
Tayanish sozler: Qagiydalar, toreshiler topari, jestlar, tiykargl waziypalar.
4. Futbolda hujim etiw texnikasi
Tayanish s6zler: Texnika, topar ham komandaliq hareketler.
5. Prikladnoy gimnastikaga minezleme.
Tayanish sozler: Standart bolmagan gimnastika buyimlari, gimnastika shinigiwlari.

38-variant
1. Koordinatsion gabiletler ham iykemlilikti tarbiyalaw.
Tayanish sozler: Tenlikti saqlaw ham mayisqaqliq tarleri.
2. Juwirip kelip biyiklikke «xatlap o6tiw» usilinda sekiriw sheberligin asiriw.
Tayanish sozler: Arnawh shimgwlar. Jenil atltika oyinlari. Hareketler izbe-izligi.
3. Ozbekstan Dzyu-doshilarmin Aziya, J4han ham Olimpiada oyinlarindag: jetiskenlikleri
Tayanish sézler: Garezsizlik dawirlerinde Xaliqara jarislardag jetiskenlikleri.
4. Futbolda qorganiwda oynaw texnikasi
Tayanish sozler: Texnika, komandaliq qorgaw hareketleri.
5. Qaniygelik-prikladnoy gimnastikaga minezleme.
Tayanish sozler: Standart bolmagan gimnastika buyimlari, gimnastika shinigiwlari..

39-variant
1. Shaqganliqt1 tarbiyalaw metodikas.
Tayanish sozler: Fizikaliq sapa. Fizikaliq shimigiwlar.
2. Juwirip kelip uzinliqga sekiriw jarisin otkeriw
Tayanish sozler: Jaris protokoli, sholkemlestirilgen jumislar, toreshilerdin waziypalari.
3. Dzyu-do guresinin arnawli hdm qosimsha shinigiwlarina sipatlama
Tayanish sozler: Shinigiwlar. Shinigiw procesi.
4. Basketbol oyminin payda boliw1 ha'm rawajlaniwi
Tayanish s6zler: Watani. Kelip shigiwi. Rawajlaniwi.
5. Askeriy-prikladnoy gimnastikaga minezleme.
Tayanish sozler: Workout. Turnik-brusya.

40-variant
1. Shidamliligt1 tarbiyalaw metodikas.
Tayanish sozler: Fizikaliq sapa, arnawl shinigiwlar, uliwma hdm arnawl shidamliliq.
2. Mektepte jenil atletika boyinsha sabaqlardi 6tkeriw stilistikasi.
Tayanish sézler: Tayarliq. Tiykargi bolim. Juwmaqlawshi bolim.
3. Dzyu-do guresinde gigienaliq qagiydalarga qoyilatugin talaplar
Tayanish sézler: Tatami, kimano, jeke gigiena.
4. Basketbol oyininda topt1 uzatiw ha'm gabillaw turleri
Tayanish sozler: Arnawl shimigiwlar, tdmennen, hawadan, hareket izbe-izligi.
5. Sport-prikladnoy gimnastikaga minezleme.
Tayanish sozler: Standart bolmagan gimnastika buyimlari, gimnastika shinigiwlar.



41-variant
1. Dene tarbiyasi sabaqlarinda pedagogikaliq qadagalaw: pedagogikaliq analiz, xronometraj, pulsometriya
otkeriwi.
Tayanish sozler: Analiz qiliw, baglaw, sabaq izbe-izligi.
2. Jenil atletikadan jaris qagiydasin diziw
Tayanish sozler: Jaris magseti, waziypalari, orni, shdlkemlestirilgen jumaslar.
3. Bellesiw waqtinda dzyu-doshinin waziypalari
Tayanish sézler: Qorgaw. hujim. ameller.
4. Basketbol oyininda oyinshilardi almastiriw
Tayanish sozler: Qagiydalar. Arnawli korsetpeler.
5. Emlew gimnastikasina minezleme.
Tayanish sozler: Fitnes zallar. Salamatlastiriw. Arnawli shinig'iwlar'.

42-variant
1. Sporttin teoriyaliq tiykarlari.
Tayanish sozler: Teoriya, shinigiwlar, arnawl korsetpeler.
2. Juwirip kelip granata 1laqtiriw jarisin otkeriw
Tayanish sozler: Jenil atletika qagiydalari, hareketler izbe-izligi.
3. Dzyu-do sportinda jarislarda téreshiler qurami ham olardin waziypalari
Tayanish sozler: Arnawl s6z dizbegiler. Jaris qagiydasi. Toreshinin waziypalari.
4. Basketbol oyininda jaris o'tkeriw ha'm sho'lkemlestiriw
Tayanish sozler: Sholkemlestirilgen jumislar, protokollar, talapnamalar.
5. Gimnastika oqiw pan sipatinda.
Tayanish sozler: Salamatlastiriw. Arnawli shimgiwlar.

43-variant
1. Sport jarislar1 ham sportshilardi tayarlaw sistemasi.
Tayanish sozler: Sport mektepleri. Jogart oqiw ornilar. Olimpiada mektepi.
2. Ozbekstanda jenil atletikani rawajlandiriw tariyxi.
Tayanish sozler: Kirip keliwi. Rawajlaniw basqishlari.
3. Janislarda ham shimigiw waqtinda qawipsizlik qagiydalarinin aldin aliw ham saqlaw usillar
Tayanish so6zler: Arnawl korsetpeler. Qawipsizlik qagiydalart.
4. Sebet ham tor haqqinda tu'sinikler
Tayanish sozler: Sport oyinlari. Baylanisliliq.
5. Gimnastika panin oqitiwda didaktikalik principler.
Tayanish sozler: S6zden paydalaniw, korgizbelik, analiz, birlestiriwshi.

44-variant
1. Sport trenirovkasinin qurallart hdm metodlar1
Tayanish sozler: Fizikaliq shimgiwlar, gigienalik faktorlar, korsetpeler.
2. Juwirip kelip uzinliqqa sekiriw texnikasi tiykarlari.
Tayanish sozler: juwirtw, iyteriliw, ushiw, qoniw.
3. Dzyu-do guresinin basqa gures turlerinen ayirmashiliglari
Tayanish sozler: tatami, usillar, jestlar.
4. Ja'riyma top taslawlar zonasinin du'zilisi
Tayanish sézler: Basketbol. Maydan 6lshemleri, jariyma maydani.
5. Gimnastika terminlerine qoyilatigun tiykargi talaplar.
Tayanish sozler: Arnawl atamalar. Tiykarg: talaplar.

45-variant
1. Sportshimin fizikaliq texnikaliq hdm taktikaliq tayarlig
Tayanish sozler: Fizikaliq sapalardi tarbiyalaw.
2. Juwirip kelip uzinliqqa tsh hatlap sekiriw jarislarin otkeriw
Tayanish sozler: sekiriw qagiydalari. Protokollar, talapnamalar.
3. Dzyu-do guresinde kush sipatlarin rawajlandiriw ham onin dhmiyeti
Tayanish sozler: Fizikaliq sapa, arnawl fizikaliq shinigiwlar.
4. Basketbol oyin1 boyinsha jarislar o'tkeriw rejesi
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumuslar.
5. Terminlerdi duziw usillar1 (gimnastika)
Tayanish sozler: Sap shimgiwlar, akrobatik shinigiwlar, erkin shimgiwlar.



46-variant
1. Sportshilardi tayarlawda juklemege uliwma xarakteristika
Tayanish sozler: Jukleme tarleri. Tayarliq procesi.
2. Mektepte jenil atletika boyinsha sabaqlardi 6tkeriw stilistikasi.
Tayanish sozler: Kirisiw. Tiykargl. Juwmaqlawsha.
3. Dzyu-do guresinde shaqqganliq ham tezlikti rawajlandirtwdin dhmiyeti
Tayanish soézler: Arnawl shinigiwlar. Fizikaliq sapalar.
4. Xaliqaraliq basketbol federatsiyasinin du'ziliw tariyxi
Tayanish sozler: Jaraliwi. Rawajlaniw bashqishi.
5. Saptagi ham prikladnoy shinigiulardin terminleri.
Tayanish s6zler: Workout. Gimnastika shinigiwlar. Arnawli atamalar.

47-variant
1. Sport formasi rawajlaniwinin nizamliglari
Tayanish sozler: Sportshinin arnawli ham fizikaliq tayarligi.
2.  Yadro ilaqtirntw texnikasin uyretiw.
Tayanish sozler: Yadro sektort, 1laqtiriw usillari.
3. Dzyu-do guresinde shidamliliq ham iyiliwshenlikti rawajlandiriwdin ahmiyeti
Tayanish sozler: Fizikaliq sapalar. Arnawl shinigiwlar.
4. Basketbol oyinindag' to'reshiler haqqinda
Tayanish sozler: Toreshiler. Sani1. Waziypalari.
5. Uliwma rawjlandiriwshi shinigiwlardin terminleri (gimnastika)
Tayanish sozler: Sap shinigiwlari, kolonna, sherenga.

48-variant
1. Sport bayramlarin sholkemlestiriw ham 6tkeriw metodikasi
Tayanish sozler: Sholkemlestiriwshi jumislar. Arnawli korsetpeler.
2. 100 m araligga juwirtw jarisin otkeriw
Tayanish sozler: Sholkemlestirilgen jumislar. Qagiyda. Toreshiler waziypalari.
3. Dzyu-do guresinde sportshinin taktikaliq tayarligi
Tayanish sozler: Tehnika. Taktika. Tayariq processi.
4. Basketbol oyininda hujimde oyin texnikasi
Tayanish sozler: Sap penen shinigiwlar. Texnika. Topt1 uzatiw sebetke taslaw.
5. Shimigiwlardin jaziliw formalar: (gimnastika)
Tayanish s6zler: Arnawl atamalar. Tiykarg: talaplar.

49-variant
1. Xaligtin fizikaliq tayarligi ham salamatliq darejesin belgilep beretugin “Alpamis” ham “Barshinay”
arnawli testleri.
Tayanish sozler: Fizikaliq madeniyat. “Alpomish” ham “Barchinoy” arnawli testleri bosgishlari.
2. 200 m araligqa juwiriw jarisin otkeriw
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykargr waziypalar.
3. Dzyu-do gliresinde sportshinin texnikaliq tayarlig
Tayanish sézler: Texnika. Uqip. Ko'nlikpe. [Imiy tajriybe.
4. Basketbol oyinindag' taymlar haqqinda tisinik beriw
Tayanish sozler: Toreshiler. waqit. Analitik jumislar.
5. Akrobatika shinigiulardin terminleri.
Tayanish sozler: Arnawl atamalar. Tiykarg: talaplar.

50-variant
1. Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.
Tayanish s6zler: Gimnastika. Hareketli oyinlar. Milliy ham sport oyinlari.
2. 400 m araligqa juwiriw jarisin otkeriw
Tayanish sézler: Qagrydalar. Sholkemlestirilgen jumislar. Tiykarg1 waziypalar..
3. Dzyu-do gtiresinde sportshinin ten salmaqliliqti saqlaw usillari
Tayanish sozler: Arnawl shimigiwlar. Koordinatsion hareketler. Ko'nlikpeler.
4. Basketbol oyininda aldamshi hareketler (fintler) hagqinda
Tayanish s6zler: Arnawl hareketler. Top menen ham topsiz shinigiwlar.
5. Gimnastika sabaqlarinda jaragatlamiwdin aldin aliw.
Tayanish sozler: Qorgaw. Qawipsizlik qagiydalari. Standart gimnastika Giskeneleri.



