Uliwma bilim beriw panleri ham aralhiqtan oqitiw kafedrasi 2025-2026 oqiw jilinda

Dene madeniyati ganigeligi 5-kurs qaraqalpaq topari talabalar1 ushin mamleketlik

imtixan variantlari

1) Sporttin teoriyaliq tiykarlari.

2) Dene tarbiya sabagmin bélimleri ganday

3) Dene tarbiya tariyx1 haqqinda sipatlama

4) Basketbol oyininda jaris o'tkeriw ha'm sho'lkemlestiriw

5) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

6) Sportshinin fizikaliq texnikaliq ham taktik tayarligi

7) Dene tarbiya tariyx1 haqqinda sipatlama

8) Dzyu do guresinde kush sipatlarin rawajlandiriw ham onin ahmiyeti

9) Dene tarbiya sabaginin bélimleri qganday

10) Terminlerdi duziw usillar (gimnastika)

11) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

12) Voleybol sport tarine sipatlama

13) Futbol sport tirine sipatlama

14) Basketbol oyininda aldamshi hareketler (fintler) haqqinda

15) Gimnastika sabaqlarinda jaragatlaniwdin aldin aliw.

16) Dene madeniyati teoriyasi ham metodikasi paninin magseti hAm de waziypalari

17) Jenil atletika shinigiwlarin toparlarga boliniwi.

18) Sabaqtin tiykargi bolimine sipatlama

19) Futbol oyinina sipatlama

20) Dene tarbiyanin tariyxiy rawajlaniwi.

21) Sport bayramlarin sholkemlestiriw ham 6tkeriw metodikasi

22) Futbol sport tirine sipatlama

23) Dzyu do guresinde sportshinin taktikaliq tayarligi

24) Basketbol oyininda hujimde oyin texnikasi

25) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

26) Fizikaliq rawajlaniw hagkinda tusinik

27) Granata ham top 1laqtiriw jarisin otkeriw.

28) Kurashtin dunya juzinde tutqan orni

29) Qol tobi oyininda ha'reketleniw texnikasi

30) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

31) Ozbekstan Respublikasinda dene méadeniyat: sistemasin rawajlaniwinin uliwma
xarakteristikasi.

32) Estafetali juwiriw texnikasin uyretiw usillari

33) Xaliqaraliq dzyudo federaciyasinin diziliwi ham rawajlaniwindagi ahmiyeti

34) Futboldin dunya juzinde payda boliwi rawajlaniwi



35) Sabaqtin juwmaglaw boliminin waziypasi

36) Klasstan tisqar1 alip barilatugin dene tarbiyasi jumislarina xarakteristika.

37) Futbol sport tirine sipatlama

38) Dene tarbiya tariyx1 haqqinda sipatlama

39) Qol tobi oymmin' kelip shig'iwi ha'm rawajlaniw tariyxi haqqinda
mag’ liwmatlar

40) Gimnastika sabaqlarinda jaraqatldaniwdin aldin aliw sharalari.

41) Fizikaliq méadeniyatinin jdmiyettegi waziypalart ham formalari

42) Jenil atletika shinigiwlarin uliwma xaraktetistikasi.

43) Sabaqtin kiriw boliminin waziypasi

44) Dene tarbiyanin tariyxiy rawajlaniwi

45) Tiykargi gimnastikaga minezleme.

46) Dene tarbiyasi qurallari.

47) Dene tarbiya sabagimin bolimleri ganday

48) Basketbol sport turine sipatlama

49) Futbol maydani olshemleri

50) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi

51) Dene tarbiyasinin didaktik principleri

52) Mektepte jenil atletika boyinsha sabaqlardi otkeriw stilistikasi.

53) Dzyu do sportinda parterde (jatgan halda)orinlanatugin amellerge sipatlama

54) Futbol oyinni jarislarina sipatlama

55) Gimnastikanin sport turleri.

56) Dene tarbiyas1 shinigiwlarinda qollanilatugin dene tarbiyasi metodlari

57) Sabaqtin kiriSiw boliminin waziypasi

58) Dene tarbiya sabaginin bolimleri ganday

59) Futbolda taktikalig tayarliq

60) Sport gimnastikaga minezleme.

61) Hareket ilmiy tajriybelerinin sholkemlestiriw nizamliglari

62) Sabaqtin kiriw boliminin waziypasi

63) Sozden paydalanaiw metodina sipatlama

64) Futbol oyininda darwazaman oyin texnikasi

65) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

66) Kush sipatin tarbiyalaw

67) Dene tarbiyada gigienaliq faktorlardin waziypalari

68) Dzyu do giresinin Ozbekstanda rawajlaniw basqishlar

69) Fudbolda maydan oyinshilarnin texnikasi

70) Sport aerobikaga minezleme.

71) Tezlik sipatin tarbiyalaw

72) Dene tarbiya tariyx1 hagqqinda sipatlama



73) Dene tarbiya sabaginin bolimleri qanday

74) Futbolda hujim etiw texnikasi

75) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

76) Koordinatsion gabiletler ham iykemlilikti tarbiyalaw.

77) Sabaqtin kirisiw boliminin waziypasi ne

78) Dene tarbiya sabaginin bolimleri qanday

79) Futbolda gorganiwda oynaw texnikasi

80) Voleybol sport tarine sipatlama

81) Shidamliligti tarbiyalaw metodikasi.

82) Mektepte jenil atletika boyinsha sabaqlard: 6tkeriw stilistikasi.

83) Dene tarbiyanin rawajlaniw tarryxi

84) Basketbol oyininda topti uzatiw ha'm gabillaw turleri

85) Dene tarbiya sabaginin juwmagqglaw boliminin waziypasi

86) Dene tarbiyasi sabaqglarinda pedagogikaliq qadagalaw: pedagogikaliq analiz,
xronometraj, pulsometriya otkeriwi.

87) Jenil atletikadan jaris qagiydasin duziw

88) Dene tarbiya tariyxi haqqinda sipatlama

89) Basketbol oyininda oyinshilardi almastiriw

90) Futbol sport trine sipatlama

91) Sport jarislari ham sportshilardi tayarlaw sistemasi.

92) Ozbekstanda jenil atletikani rawajlandiriw tariyxi.

93) Jarislarda ham shimigiw waqtinda qawipsizlik qagiydalarinin aldin aliw ham
saglaw usillar

94) Sebetshe ham tor haqqinda tu'sinikler (basketbol)

95) Gimnastika panin ogitiwda didaktikalik principleri.

96) Sport trenirovkasining qurallar1 hAm metodlari

97) Juwirip kelip uzinligga sekrew tehnikasi tiykarlari.

98) Sabaqtin juwmaglaw boliminin waziypasi

99) Dene tarbiya sabaginin bolimleri ganday

100) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

101) Sportshilardi tayarlawda juklemege uliwma xarakteristika

102) Dene tarbiyanin rawajlaniw tariyxi

103) Dene tarbiya sabaginin bolimleri ganday

104) Xaliqaraliq basketbol federatsiyasinin® du'ziliw tariyx1

105) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi

106) Sport formasi rawajlaniwinin nizamliglari

107) Dene tarbiya tariyxi haqqinda sipatlama.

108) Dene tarbiyanin adam organizimine tasiri

109) Basketbol oyinindag'1 to'reshiler haqqinda



110) Uliwma rawjlandiriwshi shimigiwlardin terminleri (gimnastika)

111) Sport bayramlarin sholkemlestiriw ham otkeriw metodikasi

112) Futbol sport tarine sipatlama

113) Dzyu do guresinde sportshinin taktikaliq tayarligi

114) Basketbol oyminda hujimde oyin texnikasi

115) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

116) Xaliqtin fizikaliq tayarligt ham salamatliq darejesin belgilep beretugin
“Alpamis” ham “Barshinay” arnawl testleri.

117) Sporttin gigienaliq tiykarlari

118) Dene tarbiya tariyxi haqqinda sipatlama

119) Basketbol oymindag'1 taymlar hagqinda tasinik beriw

120) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

121) Uliwma orta bilim beriw sistemasinda dene tarbiyasinin orn1 ham ahmiyeti.

122) Futbol sport turine sipatlama

123) Dzyu do glresindegi terminlerge sipatlama

124) Basketbol oyminda hujimde komandaliq ham toparliq oyin taktikasi

125) Dene tarbiya tariyxi haqqinda sipatlama

126) Akademikaliq licey ham kasip-oner kolledjlerinde dene tarbiyasi

127) Mektep jasindagi balalar dene tarbiyasi.

128) Sabaqtin tiykargi bolimi waziypasi ne

129) Qol tobinin™ Evropada targaliwi

130) Gimnastika sabagin sholkemlestiriw ham 6tiw metodikasi.

131) Dene tarbiyasinin uliwma tiykarlari.

132) Dene tarbiya tariyxi haqqinda sipatlama.

133) Ozbekstanda Kurashtii rawajlaniw tariyxi

134) Qol tobi Olimpiada oyinlari da’stu rine kiriwi

135) Sabaq otiletigun orinlarin tayarlaw ham snaryadlardi ornatiw.

136) Ozbekstan Respublikas1 hukimetinin dene madeniyati1 hdm sport boyinsha qabil
etken hujjetlerinin dhmiyeti

137) Dene tarbiya sabaginin bolimleri ganday

138) Sabaqtin kirisiw boliminin waziypasi ne

139) Ozbekstanda payda boliwi ha’m rawajlaniwi (futbolda)

140) Dene tarbiya sabaginin juwmagqlawshi boliminin waziypasi

141) Dene tarbiyasi teoriyast boyinsha alip barilip atirgan izertlew usillari.

142) Orta ham uzaq araliglarga juwiriw sheberligin asiriw.

143) Voleybol sport turine sipatlama

144) Futbol oyinni maydan oyinshilarinin’ texnikasi boyinsha teoriyaliq
magliwmatlar

145) Gigienaliq gimnastikaga minezleme.



146) Shaqqanliqti tarbiyalaw metodikasi.

147) Juwirip kelip uzinligga sekrew jarisin otkeriw

148) Sabaqtin tiykargi bolimine sipatlama

149) Basketbol oyminin' payda boliw1 ha'm rawajlaniwi

150) Voleybol sport thrine sipatlama.

151) Hareketlerge Gyretiw basqishlarinin diziliw tiykarlar. Uyretiw basqishlarinif
tiykarg1 bagdart ham 6zgesheligi

152) Yugurib kelip biyiklikke sekiriw jarisin otkeriw

153) Dene tarbiya sabaginin bolimleri ganday

154) Futbolshilardin texnikaliq tayarliglari

155) Voleybol sport tarine sipatlama

156) Dene tarbiyasi sabaqglarinda pedagogikaliq qadagalaw: pedagogikaliq analiz,
xronometraj, pulsometriya dtkeriwi.

157) Jenil atletikadan jaris qagiydasin duziw

158) Dene tarbiya tariyxi haqqinda sipatlama

159) Basketbol oyininda oyinshilardi almastiriw

160) Futbol sport tarine sipatlama

161) Fizikaliq bilim haqginda tusinik

162) Fizikaliq sapalardi rawajlantiratugin shinigiwlar.

163) Xaliqaralik Kurash federaciyasinin duaziliwi ham oni rawajlandiriwdagi
ahmiyeti

164) Qol tobi oyini taktikasi

165) Tayarlik bolimnin maqgseti ham qurallari.

166) Fizikaliq sapalard1 tarbiyalaw

167) Jariw ham uliwma rawajlandirtwshi shinigiwlar (jenil atletika)

168) Kurash boymsha Ozbekstan sportshilarmini ~ Xaliqaralik  jarislardag
jetiskenlikleri

169) Qol tobi oyini texnikasi

170) Sabagtin tayarliq bolimin otiw usillart (gimnastika)

171) Fizikaliq tayarliq - hagkinda tusinik

172) Jenil atletika tarleri, ayyemgi jenil atletika rawajlaniw tariyxi

173) Sport mekteplerinde dzyu do boyinsha dogerekler sholkemlestiriw

174) Qol tobinda Oqiw shinig twlarin o tkeriw usillar

175) Sabaqtin tiykargi boliminin magseti ham qurallari.

176) Uliwma fizikaliq tayarliq hagkinda tusinik

177) Juwirip kelip uzinliqqa sekiriw texnikasi tiykarlari

178) Kurash boyinsha jarislar sholkemlestiriw ham otkeriw.

179) Qol tobi federatsiyalarinin™ payda boliwi

180) Sabagtin tiykargi bolimin 6tiw usillari (gimnastika)



181) Qisqa araliqqa juwiriw texnikasi tiykarlari.

182) Kurashtin jaslardi milliy gadiriyatlar ruwxinda tarbiyalawdagi ahmiyeti

183) Qol tobi boyinsha da’slepki Ja’ha'n ha'm Evropa chempionatin

184) Sabagtin juwmaglawshi boliminin magseti ham qurallari (gimnastika)

185) Sport tayarligl hagkinda tusinik

186) Mektepte jenil atletika boyimnsha sabaqlar 6tkeriw stilistikasi

187) Kurashta toreshilik etiw ham olardin waziypalari.

188) Qol tobi maydani ha'm u skeneleri

189) Mektepte tiykargi gimnastika sabaginda dene tarbiyasinda sheshiletugin
maseleler

190) Pedagogikaliq baglaw ilimiy-izleniw metodikalar

191) Jaris hujjetleri ham xakamlar jumislar: ayretiw (jenil atletika)

192) Kurash jaris qagiydalari

193) O zbekstanda qol tobi din" rawajlaniwi

194) Tiykargi gimnastikaga minezleme, onin mazmuni xam ozgeshenlikleri.

195) Eksperiment ilimiy-izleniw metod1

196) Sabaqt1 oqitiw ham jetilistiriw metodlari

197) Milliy kurash turleri

198) Voleybol oyin1 payda boliwi1 ham rawajlaniwi?

199) Gimnastika shinigrularin uyretiw etaplari.

200) Matematikaliq esaplaw ilimiy-izleniw metod1



