Mektepkeshe ham baslawish talimde dene tarbiya ham sport ganigeligi 3-kurs talabalart ushin
mamleketlik imtixan varianatlar

1-variant
1.0Orta bilim beriw tariwinda Dene tarbiyanin ornt ham axmiyeti.
Tayanish sézler: Salamatlandiriw. Bilim beriw. Tdrbiyalaw.
2.60m araliqga juwiriw jarislarin otkeriw
Tayanish sozler: Qagiydalar, Sholkemlestiriwshi jumislar. Tiykargr waziypalar.
3.Dzyu-do garesindegi atamalarga sipatlama berin
Tayanish sozler: Arnawli atamalar. Sipatlamalar.
4.Basketbol oyininda hujimde komandaliq ham toparliq oyin taktikalar
Tayanish sozler: Taktika. Komandalig ham toparlig bolip hdreketler islew
5.Gimnastika sabaqlarinda jaraqatlaniwdin sebepleri
Tayanish sozler: Naduris shimigtiriwlar. Nostandart sport uskeneleri

2-variant
1.Klastan tis alip barilatugin dene tarbiya jumislarina sipatlama.
Tayanish sozler: Dégerekler. Sport jarislari. Tang: gimnastika.
2. Juwirip kelip uzinliqqa tsh atlap sekiriw jarislarin otkeriw
Tayamish sozler: Qagiydalar. Shélkemlestiriwshi jumuislar. Tiykargi waziypalar.
3.Dzyu-do guaresinin Ozbekstanda tutgan orni
Tayanish sozler: Kelip shigiwi, Rawajlaniwi. Jarislar.
4. Gandbol oyminin kelip shigiw1 ham rawajlaniw tariyxi hagkinda magliwmatlar.
Tayanish sozler: Gandbol oyininun Watani. Rawajlaniw basqishlari.
5.Gimnastika sabaqlarinda jaraqatlaniwdin aldin aliw ilajlar
Tayanish sézler: Naduris shimgtiriwlar. Nostandart sport uskeneleri

3-variant
1.Mekteplerde, akademiyaliq licey ham kasip-oner kollejlerinde dene tarbiya
Tayanish sozler: Salamatlandwriw. Bilim beriw. Tarbiyalaw.
2.Balalarda yadro 1laqtiriw jarislarin otkeriw
Tayanish sozler: Sholkemlestiriwshilik jumislari. Arnawl korsetpeler.
3.Dzyu-do guresinde sheklew amelerine sipatlama
Tayanish sozler: Uslaw, Dzyu-do kiyimindegi ilagtiriwlar, jigiliwlardagr qate harekteler.
4.Gandbol oyinimin Evropada tarqaliwi.
Tayanish sozler:Vatani Tariyxi. Rawajlaniwt.
5.Balalarda gimnastika sabaqglarin sholkemlestiriw hAm oqitiw uslublari.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriwshilik jumislari. Arnawli korsetpeler.

4-variant
1.Balalarda dene tarbiyaninh uliwma tiykarlari.
Tayanish sézler: Salamatlastiriw. Sportga beyimlestiriw.
2.Balalarga qisga araliqqa juwiriw texnikasin uyretiw.
Tayanish sozler: Arnawli shimgiwiar. Texnikalig hareketler.
3.0 zbekstanda kurashtin rawajlaniw tariyx1
Tayanish sozler: Payda boliwi. rawajlamw tariyxa.
4.Gandbol oymimin Olimpia oyinlari dastarine Kiritiliwi.
Tayanish sozler: Olimpia oyinlari. Kirip keliw tariyxa.
5.Sabaq otetugin orinlardi tayarlaw ham tskenelerdi ornatiw.
Tayanish sozler: Sport qurilislart. Arnawly tayarlg.

5-variant
1.Balalarda fizikaliq rawajlaniw haqqinda tasinikler
Tayanish sozler: Fizikalig sipatlard jetilistiriw, sheberlik idm konlikpeler.
2.Granata va topti laqtirtw jarislari otkeriw.
Tayamish sozler: Sholkemlestiriwshilik jumislari. Arnawl korsetpeler.
3.Kurashtin jahande tutkan orn1
Tayanish sozler: Rawajlamiwi. Qagiydalart.
4.Gandbol oyininda hareketleniw texnikast.
Tayanish sozler: Taktika. Texnika. Hareketler.
5.0zin gorgaw ham jardem beriw usillarin gollaw
Tayanish sozler: Tez medicinaliq jardem. Birinshi jardem.



6-variant
1.Balalarda dene tarbiya hagkinda tdsinikler
Tayanish sézler: Biologik rawajlaniw, pedagogikaliq process.
2.Balalarda 60m araliqqa juwirtw jarislarin otkeriw
Tayamish sozler: Qagiydalar, Sholkemlestiriwshi jumislar. Tiykargt waziypalar
3.Kurashtin rawajlaniw1 boyinsha mamleketimizde qabil kilingan garar ham parmanlar
Tayanish sozler: Nizamliq hujjetler, Tiyiisli qararlar.
4.Balalarda gandbol oyininda topti basqariw texnikasi.
Tayanish sozler: Topsiz hareketler. Top penen hdareketler.
5.Balalarda gimnastika sabagimin dazilimi.
Tayanish sozler: Kirisiw. Tiykargr. Juwmaglawsha.

7-variant
1. Balalarda dene tarbiya haqqinda tusinikler
Tayanish sozler: Salamatlastiriw, fizikaliq jetiklik
2.Balalarda fizikaliq sipatlardi rawajlandirtwshi shinigiwlar.
Tayanish sozler: Uliwma rawajlandiriwshi shimigiwlar. Salamatlastirnow.
3.Xaliq araliq Kkurash federaciyasinin sholkemlestiriliwi ham rawajlaniwdagi ahmiyeti
Tayanish sozler: Tariyxi. Jahdnde tutqan ornu.
4.gandbol oy taktikast.
Tayanish sozler: Texnika. Taktika. Tiykarg: gagiydalar.
5.Tayarliq boliminin magseti ham kurallari.
Tayanish sozler: Tiykargt bolim. Arnawl shimigiwlar. Korsetpeler.

8-variant
1. Balalarda fizikaliq sipatlard1 tarbiyalaw
Tayanish sozler: Shidamliliq, iyiliwshenlik, shagqanhg, tezlik, kiish
2.Jariw ham uliwma rawajlandirtwshi shimigiwlar
Tayanish sozler: Salamatlastiriw. juriw texnikasi.
3.Kurash boyinsha O zbekstan sportshilarinin xaliqaraliq jarislardag jetiskenlikleri
Tayanish sozler: Jetiskenlikler, Klassifikaciyasi. Xaliqgaraliq jarislar.
4.Balalarda gandbol oyin1 texnikasi
Tayanish sozler: Texnika. Hareketler. Smmgtirnwlar.
5.Sabaqtin tayarliq bolimin 6tiw usillar
Tayanish sozler: Kirisiw. Tiykargi. Juwmagqglawsha.

9-variant
1.Balalarda fizikaliq tayarliq hagkinda tasinikler
Tayanish sozler: Texnik, taktik tayarhiglar.
2.Jenil atletika tarleri, qadimgi jenil atletikanin rawajlaniw tariyxi
Tayanish sozler: Qadimgi Olimpiada oyinlari. Jarislar
3.Sport mekteplerinde dzyudo boyinsha dogerekler sholkemlestiriw
Tayamish sozler: Sholkemlestiriwshi jumislar. Tiykargt waziypalar
4.Balalar menen gandbol oyini boyinsha oqiw shimiqtiriwlar o6tkeriw usillart
Tayamish sozler: Sholkemlestiriwshi jumislar. Arnawil korsetpeler
5.Balalar ushin sabaqtin tiykargi boliminin magseti ham qurallari
Tayanish sozler: Sabaqtin maqseti ham waziypalari.

10-variant
1.Balalardin uliwma fizikaliq tayarliqlart hagkinda tasinikler
Tayanish sozler: Organizmning jismoniy rivojlanishini taminlash.
2 Juwirip kelip uzinliqqa sekiriw texnikasinin tiykarlari
Tayamish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiviw jumuslar. Tiykargt waziypalar
3.Kurash boyinsha jarislar sholkemlestiriw ham 6tkeriw
Tayamish sozler: Sholkemlestiriwshilik jumislar. Arnawl korsetpeler.
4.Gandbol oyin1 federaciyasinmin payda boliwi
Tayanish sozler: Xaligaralig sport sholkemlerinin payda boliwt.
5.Balalarda sabaqtin tiykargi bolimin 6tiw usillari
Tayanish sozler: Sabagtin maqgseti ham waziypalari.



11-variant
1.Sportshilard: tayarlawd juklemelerge uliwma sipatlama
Tayanish sozler: Jukleme turleri. tayarlig procesi.
2.Balalarda qisqa araliqqa juwirtw texnikasi tiykarlart.
Tayanish sézler: Texnika. Taktika. Hdreketler. Shimgiwlar.
3.Kurashtin jaslardi milliy gadiriyatlar ruwxinda tarbiyalawdagi ahmiyeti
Tayanish sozler: Salamatlastiriw. Watandi suyiw. Sport.
4.Gandbol oyin1 boyinsha daslepki Jahan ham Evropa chempionatlari
Tayanish sozler: Jarislar. Payda boliwr.
5.Sabaqtin juwmagqlawshi boliminin juwmaqlaniw magseti ham qurallari.
Tayanish sozler: Qayta tiklew, dem aliw.

12-variant
1.Balalarda sport tayarlig1 hagkinda tasinikler
Tayanish sozler: Texnika. Taktika. Hareketler. Bir turdegi shimgiwlar.
2.Mektepte jenila atletika boymsha sabaq otkeriw uslublart
Tayanish sozler: Metod. Kirisiw. Tiykargi. Juwmaglaw.
3.Kurashda toreshilik etiw xam onin waziypalari.
Tayanish sozler: Toreshilerdin jestleri, qurami.
4.Gandbol oyin1 maydani ham tskeneleri.
Tayanish sozler: Cizig. Olshem. Qagryda.
5.Mekteplerde tiykargi gimnastika sabaginda dene tarbiya maseleleri
Tayanish sozler: Dene tarbiya sabagt

13-variant
1.Pedagogikaliq baglawdin ilimiy izertlew uslublar
Tayanish sozler: Rawajlaniw, Analizlew, Uliwmalastiriw.
2.Jar1s hujjetleri hdm toreshilkredin waziypalar
Tayamish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiriwshilik jumislari. Tiykargi waziypalar.
3.Kurash jaris qagiydalari
Tayanish sozler: Kurash gilemi, jestlar, toreshiler.
4.0 zbekstanda gandbol oyminif rawajlaniwi
Tayanish sozler: Oraylik Aziyaga Evropa sport turlerinin Kirip keliwi
5.Balalarda tiykargi gimnastikaga sipatlama, onin mazmuni ham 6zgeshelikleri.
Tayanish sozler: Sport ham kérkem gimnastika.

14-variant
1.Eksperiment ilimiy izertlew metodi
Tayanish sézler: Pedagogikalig baglaw, analizlew.
2.Sabaqt1 oqitiw ham bekkemlew metodlart
Tayanish sézler: Soz metodinan paydalamw, korgizbelilikk, frontal, oyin hdam jaris
3.Milliy kurash turleri
Tayanish sozler: Buxora ham Fergana usillari.
4.\oleybol oyini1 payda boliwi ham rawajlaniwi
Tayamish sozler: Watanmi, rawajlaniw basqishlar.
5.Balalarda gimnastika shinigiwlarin tyretiw etaplari.
Tayanish sozler: Tusindiriw, korsetiw, uyretiw, takirarlaw.

15-variant
1.Matematik esaplaw ilimiy izertlew uslubi
Tayanish sozler: 1zleniw, analizlew, uliwmalastiriw.
2.Toreshilik qagiydalari.(juwirtw boyinsha)
Tayamish sozler: Qagiydalar. sholkemlesttiriwshilik jumislar. Tiykargt waziypalar.
3.Kurashtin basga kurash tarlerinin pariglaniwi
Tayamish sozler: Xaligaralq jaris gagiydalar.
4.Voleybol oymimin Aziyaga Kirip keliwi ham rawajlaniwi.
Tayanish sozler: Oraylig Aziyaga Evropa sport tirlerinin Kirip keliwi
5.Balalarda gimnastika sabaginda hareketlerdi sholkemlestiriw usillari.
Tayanish sozler: Tensalmaqglilign saqlaw, gdddi-gawmet ushin arnawl shimigiwlar, kénikpeler.



16-variant.
1. Balalarda fizikaliq shimgiwlarga klassifikaciya.
Tayanish sozler: Uliwma rawajlandiriwshi, arnawli ham jardemshi shinigiwlar.
2.Toreshilik qagiydalar (sekiriw boyinsha)
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiriw jumislari. Tiykargt waziypalar.
3. Gures sportinin Aziya oyinlar1 bagdarlamasina kirgiziliwi ham Ozbekstan sporchilarinin jetiskenlikleri.
Tayanish sozler: Aziya oyinlari. Jahan chempionatlari.
4. Ozbekistanda voleybol oyinin payda boliwi ham rawajlaniw basqishlari.
Tayanish sozler: Orayliq Aziyaga Evropa sport turleriniz kirip keliwi.
5. Tiykargi gimnastika sabagin sholkemlestiriw.
Tayanish sozler: Sport ham korkem gimnastika.

17-variant.
1.Balalarda fizikaliq shinigiwlardi orinlaw fazalari.
Tayanish sozler: Tusindiriw, korsetiw, uyretiw, takirarlaw.
2.Téreshilik qagiydalari. (1lagtirtw boyinsha)
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiriw jumislari. Tiykargt waziypalar.
3. Gures jaris1 qatnasiwshilarina qoyilatugin talaplar.
Tayanish sozler: Intizam. Salmaq qadagalawi. Talapnama
4. Voleybol oymi qagiydasi haqqinda tusinik.
Tayanish sozler: Oyin qoidalariga tushunch. Yangi qoidalar.
5. Balalarda saptagi shimgiwlar. Xarakteristika
Tayanish sozler: Salamatlastiriw. Komandaliq hareketler.

18-variant.
1. Ozbekstan Respublikasi hikimetinin dene tarbiyas1 ham sport boymsha gabil etilgen hujjetlerinin dhmiyeti.
Tayanish sozler: Nizamlar. Joybarlar. Strategiya.
2. Xalqumizdin 1860-jildan 1917-jillarga shekem bolgan dawirdegi jenil atletika shinigiwlari ham olar boyinsha
otkerilgen jarislar ham de olardin tariyxiy ahmiyeti.
Tayanish sozler: Jenil atletika turleri birinshi jarislar, ozgeshelikleri.
3. Jarislarda qollanilatugin gures atamalarina sipatlama.
Tayanish sozler: Jana atamalar. jestlar. gures qagiydalarinin gayta islep shigiliwi.
4. Voleybol boyinsha erler ham hayallar arasinda birinshi JAhan chempionatinin 6tkeriliwi haqqinda
Tayamish sozler: Voleybol boyinsha xaliqgaraliq federaciyalarvmn duziliwi ham jarislar.
5. Balalarda gimnastikanin rawajlaniw tariyxi.
Tayamish sozler: Evropada gimnastika sport sistemasinin payda boliwi ham rawajlanmw tariyxi.

19-variant.
1. Dene tarbiyasimn didaktikaliq principleri.
Tayanish sozler: Uyretiw. Tusindiriw. Korgizbelilik.
2. Tosiglar arqal1 juwiriw texnikasin tiyreniw.
Tayanish sozler: Texnika. Hareketler. Shimigiwlar.
3. Dzyudodo guaresinde jaris waqtinda beriletugin jazalarga sipatlama.
Tayanish sozler: Chido, Xansuko Make.
4. Voleybol boyinsha xaliqaraliq Federaciyasinin duziliwi
Tayamish sozler: FIVA, duzilisi ham xaligaraliq jarislar
5. Balalarda gimnastika dene tarbiyasi sistemasinda.
Tayamish sozler: Sap shinigiwlar, erkin shinigiwlar, akrobatikalig shinigiwlar.

20-variant.
1. Hareketlerge tyretiw basqishlarimn duzilis tiykarlari. Oqitiw basqishlarinin tiykarg: bagdari ham 6zgesheligi.
Tayanmish sozler: Arnawly shimigiwlar. Hareket turleri. Tiykargi ozgeshelikleri.
2.Balalarda starttan shigiw texnikasin Gyretiw.
Tayanish sozler: Start turleri, kalodka, aralgq, finish.
3.Balalarda fizikaliq bilim hagqinda tusinik.
Tayanish sozler: Dene madeniyati, dene tarbiyasi, sport.
4. Futbol oyininda maydan oymshilarinin texnikasi.
Tayanish sozler: Texnika, topar hdam komandaliq hdareketler
5. Korkem gimnastikanin rawajlaniw tariyxi.
Tayanish sozler: Payda boliwi. Rawajlaniw basqishlart.



21-variant.
1. Rawajlandintwshi1 shimgiwlardin tasirlerdi aste-aqirin arttirip bariw principi.
Tayanish sozler: Juklemeler, konlikpeler, sheberlik.
2.Balalarda 60 m araliqqa juwiriw texnikasin Gyretiw.
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiriw jumislari. Tiykargt waziypalar.
3. Milliy gureste kush sipatlarin rawajlandirtw ham onin ahmiyeti.
Tayanish sozler: Fizikaliq sipat. Kush sapasinin turleri.
4. Voleybol boyinsha xaliqaraliq jarislardin otkeriliwi
Tayanish sozler: Oraylq Aziya, Aziya, Evropa, Olimpiada ham Jahan birinshilikleri.
5. Balalarda gimnastika sabaginda gigienaliq talaplar.
Tayanish sozler: Gigiena tavsiyalar. Qurallar.

22-variant.
1. Hareketlerge uyretiw basqishlarinin duzilis tiykarlari. Oqitiw basqishlarmin tiykarg: bagdari hdm 6zgesheligi.
Tayanish sozler: Tusindiriw, korsetiw, uyretiw, takirarlaw.
2.60m araliqqa juwiriw texnikasin tiyretiw.
Tayanish sozler: Qaguydalar. Sholkemlestiriw jumislart. Tiykargt waziypalar.
3. Milliy gureste shaqqanliq ham tezlikti rawajlandiriwdin ahmiyeti.
Tayanish sozler: Arnawli shinigiwlar. Fizikahq sipatlar.
4. Voleybol boyinsha Ozbekstan sporchilarinin Xaliq araliq jarislarda qatnasiwi.
Tayanish sézler: Ozbekstan Vvoleybolshilarinin garezsizlik jillarinda erisken jetiskenlikleri.
5. Balalarda estafetali juwiriw 4x400 m jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiviw jumislari. Tiykargi waziypalar.

23-variant.
1. Jaris sistemalar.
Tayanish sozler: Aylanba, shigip ketiw ham aralast:r:w sistemalar:.
2. Balalarda estafeta tayaqshani uzatiw texnikasin ayretiw.
Tayamish sozler: Juwiriw usili. Qagrydalar. Sholkemlestiviw jumislart. Tiykargt waziypalar.
3. Milliy gareste shidamliliq ham iyiliwshenlikti rawajlandirtwdin ahmiyeti.
Tayanmish sozler: Fizikaliq sipatlar. Arnawlh shimgiwlar.
4. Voleybol boymsha Ozbekstan chempionatlarmin otkeriliwi
Tayanish sozler: Tarixi. Rawajlanmiwi. Jaris turleri.
5. Balalarda koordinacion gabiletler ham iyiliwshenlikti tarbiyalaw.
Tayanish sozler: Tensalmaqliligti saqlaw, aktiv ham passiv iyiliwshenlik.

24-variant.

1.Jaris ham oyin usilt haqqinda tasinik.
Tayanish sozler: Estafetali, hareketli ham sport oyinlari.
2. Balalarda tomen starttan shigiw texnikasin uyretiw.
Tayamish sozler: Qisqa aralig, kalodka, digqat.
3. Milliy gareste sporchinin taktik tayarlig.
T ayamsh sozler: llagtiriw, gqorgaw, hujimler.

4. "Umit nalsheleri" bagdarlamasinda voleybol jarislarinin otkeriliwi.
T ayamsh sozler: Sholkemlestiriw jumislari, Jaris basqishlari.
5. Korkem gimnastikaga sipatlama.
Tayanish sozler: Lenta, obruch, bulava, top.

25-variant.
1. Balalarda dene tarbiyasi teoriyasi boyinsha alip barilip atirgan izertlew metodlari.
Tayanish sozler: Rawajlamwi, izleniw, eksperiment, analiz.
2. Juwirip kelip uzinliqqa "qayshi" ham "Ayaqti bugip" usilinda sekiriw texnikasin tyretiw.
Tayamish sozler: Sekiriw ustllart.
3. Milliy gareste sporchinin texnikaliq tayarligi.
Tayamish sozler: Ormlanatugin usillar, tiykargi hareketler.
4. "Barkamal d&wlad" bagdarlamasi boyinsha voleybol jarislarin 6tkeriw.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriw jumislari, Jaris basqishlart.
5. Ameliy shinigiwlar.
Tayanish sozler: Asiriip shigiw, tosiglardan otiw (labirint).



26-variant.
1. Dene madeniyati teoriyasi ham metodikas1 paninin magqseti ham waziypalari.
Tayanish sozler: Fizikaliq shinigiwlar. Fizikaliq tayarlq. Fizikaliq sipatlar
2. Balalarda jenil atletika shinigiwlarin toparlarga boliw.
Tayanish sozler: Juwiriw. Juriw. Sekiriw.
3. Dzyudo gtliresinin payda boliwi ham tariyxi.
Tayanish sozler: Dzyudonin rawajlaniwr ham payda bolgan mamleketi.
4. Balalarda futbol oymina klassifikaciya berin.
Tayanish sozler: Futbol qagiydalar: texnikast ham taktikas.
5. Balalarda gimnastikanin metodikaliq 6zgeshelikleri.
Tayanish sozler: Gimnastika shinigiwlari. Gimnastika elementleri.

27-variant.
1. Ozbekstan Respublikasinda dene tarbiyasi sistemasinin rawajlaniwinifi uliwma tariypi.
Tayanish sozler: Dene madeniyati. Dene tarbiyast parman ham qararlar
2. Balalarda estafetal1 juwiriw texnikasin tyretiw usillari.
Tayanish sozler: 4x100, 4x400.
3. Xaliqaraliq dzyudo federaciyasinin duziliwi hdm dzyudonin rawajlaniwindagi ahmiyeti.
Tayanish sozler: dzyudo atamalart ham jarislarin sholkemlestiriw.
4. Futbol oyinin payda boliwi ham rawajlaniwi.
Tayanish sozler: Daslepki gagiydalar. Futbol watam. Texnikast ham taktikast.
5. Gimnastika turleri.
Tayanish sozler: Sport ham korkem gimnastika haqqinda tusinik.

28-variant.
1. Ozbekstan Respublikas1 hikimetinin dene tarbiyasi ham sport boymsha qabil etilgen hujjetlerinin dhmiyeti.
Tayanish sozler: Nizamlar. Joybarlar. Strategiya.
2. Jarist1 sholkemlestiriw ham otkeriw.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriw jumislari. Jarisqa tayarliq.Jaris gagiydalari.
3. Dzyudo boyinsha jahan chempionati ham Olimpiada oyinlar1 bagdarlamasina kirgiziliwi.
Tayanish sozler: Olimpiada oyinlari. Chempionat.
4. Ozbekstanda futboldin payda boliwi hdm rawajlaniwi.
Tayanish sozler: Kirip keliwi. Payda boliwi.
5. Balalarda gimnastikada uliwma rawajlandiriwshi tarleri.
Tayanish sézler: Shinigiwlar. Gimnastika elementleri.

29-variant.
1. Dene madeniyatinin jamiyettegi waziypalart ham formalari.
Tayanish sozler: Xahqti salamatlandiriw. Shimgiwlar ham sportqa tartiw.
2. Jenil atletika shimigiwlarmin uluwma xarakteristikasi.
Tayanish sozler: Juriw. Juwiriw. Sekiriw. llagtiriw.
3. Dzyudo guresi boyinsha jarislardi sholkemlestiriw ham otkeriw.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriw jumisiari. Jaris qagiydalar: ham mazmuna.
4. Qaragalpagstanda futbol oyininin payda boliw1 ham rawajlaniwi
Tayanish sézler: Kirip keliwi, payda boliwt
5. Balalarda tiykarg1 gimnastikaga sipatlama.
Tayamish sozler: Gimnastika qurallar. Gimnastika shinigiwlari.

30-variant.
1. Dene tarbiyasi teoriyasi boyinsha alip barilip atirgan izertlew metodlari.
Tayanish sozler: Dene mddeniyati sabaginin dhmiyeti ham waziypalari.
2. Balalarda orta ham uzaq araliglarga juwiriw sheberligin arttiriw.
Tayanish sozler: Juwiriw. Texnika. Shidamliq.
3. Dzyudo guiresinde toreshilik etiw ham olardin waziypalari.
Tayanish sozler: Qagiydalar. Toreshilerdin waziypalari.
4. Futbol oyin1 maydani oyinshilarinin texnikast boyinsha teoriyaliq magluwmatlar.
Tayanish sozler: Futbolshilardin texnikaliq tayariigi.
5. Balalarda gigienaliq gimnastikaga sipatlama.
Tayanish sozler: Azangi gimnastika. Gigienaliq faktorlar.



31-variant.
1. Dene tarbiyasi qurallari.
Tayanish sozler: Fizikaliqg shimigiwlar, Gigienaliq faktorlar, Tabiyiy faktorlar.
2. Jaris hujjetleri ham toreshilik jumislari.
Tayanish sozler: Jaris, nizami talapnama, jaris qagrydast.
3. Dzyudo guresinde tik turip orinlanatugin amellerge sipatlama.
Tayanish sozler: Texnika, taktika, ameller.
4. Futbol oyin1 maydan1 6lshemleri.
Tayanish sozler: Sport imaratlari. Standart ham standart emes qurilmalar.
5. Balalar gimnastikasina sipatlama.
Tayanish sozler: Shinigiwlar, gimnastika turleri.

32-variant.
1. Dene tarbiyasinin didaktikaliq principleri.
Tayanish sozler: Uyretiw. Tusindiriw. korgizbelilik.
2. Mektepte jenil atletika sabaqlarin dtkeriw metodikasi.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriwler. Metodikasi. Ahmiyet.
3. Dzyudo sportinda parterde (jatqan halda) orinlanatugin amellerge sipatlama.
Tayanish sozler: Parterde ormlanatugin usilar. Tusindirme.
4. Futbol oyimninin jarislarga klassifikaciya berin.
Tayanish sozler: Jaris turleri birinshilik, kubok jarislari.
5. Gimnastikanin sport turleri.
Tayanish sozler: Sport gimnastikast. korkem gimnastika, trampolin.

33-variant.
1. Dene tarbiyasi shinigiwlarinda qollanilatugin dene tarbiyasi metodlari.
Tayanish sozler: Frontal, soz, korgizbeli, oyin ham jaris.
2. Jenil atletikadan 45 minutliq sabaq bayanlamasin duzin.
Tayanish sozler: Tayarlyq, tiykargi, juwmaqglawshi.
3. Dzyudo guresinde jaris gagiydalari.
Tayarish sozler: Jaris. Qagiydalar. Atamalar.
4. Futbol oyininda taktikaliq tayarliq.
Tayamish sozler: Jamadtlik hareket. Taktika turleri
5. Balalarda sport gimnastikasina sipatlama.
Tayamish sozler: perekladina, brus'va, kol'tso, erkin shinigiwlar, tayanip sekiriw.

34-variant.
1. Hareketlerge tyretiw basqishlarimin duzilis tiykarlari. Oqitiw basqishlarinin tiykarg: bagdari ham 6zgesheligi.
Tayanish sozler: Arnawl shimgiwlar. Hareket turleri. Tiykarg: ozgeshelikleri.
2. Juwirip kelip biyiklikke sekiriw jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Jaris qagiydalari. Rejeler. Sholkemlestiriw jumislari.
3. Dzyudo gtiresinde hayal-qizlar ham tlkenler salmaq kategoriyalari.
Tayanish sozler: Salmaq kategoriyalari, erkekler ham salmaq kategoriyalarimin ozgeshelikleri
4. Futbolshilardin texnikaliq tayarligi.
Tayamish sozler: Texnika turleri, arnawli shinigiwlar.
5. Korkem gimnastikaga sipatlama.
Tayamish sozler: Gimnastika qurallart. Gimnastikanin shinigiwlart.

35-variant.
1. Hareket konlikpelerin sholkemlestiriw nizamliliglari.
Tayanish sozler: Shinigiwlar. Izbe-izlik. takirarlaw.
2. Ballarda qisqa araliqqa juwiriw texnikasi tiykarlari.
Tayanish sozler: Jenil atletika shinigiwlari, start turleri.
3. Dzyudo guiresine tiykar saliniwi ham birinshi Dzyu-do mektebinin sholkemlestiriliwi.
Tayanish sozler: Payda boliwi. Sholkemlesiwi Dzyu-do guresinin watana.
4. Futbol oyininda darwazaman oyin texnikast.
Tayanish sozler: Arnawli shinigiwlar. Texnika. Topsiz shinigiwlar.
5. Sport akrobatikasina sipatlama.
Tayanish sozler: Gimnastika qurallari. Gimnastika shimigiwlar



36-variant.
1. Balalarda kush gabiletin tarbiyalaw.
Tayanish sozler: Absolyut, partlaw, salistirmali.
2. Estafetali juwiriw 60 m jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiriw jumislari. Tiykargt waziypalar.
3. Dzyudo guiresinin Ozbekistanda rawajlaniw basqishlari.
Tayanish sozler: Kirip keliwi, Ozbekstan Dzyudoshilarinin jetiskenlikleri.
4. Futbol oyininda maydan oymshilarinin texnikasi.
Tayanish sozler: Texnika. Topar ham jamaatlik hareketler.
5. Balalarda sport aerobikaga sipatlama.
Tayanish sozler: Fitnes klublar, ritmikalig gimnastika, gimnastika shinigiwlart.

37-variant.
1. Balalarda tezlik gabiletin tarbiyalaw.
Tayanish sozler: Tezlik, reakciya, reakciya turleri.
2. Estafetali juwiriw 60 m jarisin 6tkeriw.
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiviw jumislari. Tiykargi waziypalar.
3. Dzyudo gtiresinde jarista bahalaniw tartibi.
Tayanish sozler: Qagiydalar, toreshiler quramu, jestler, tiykargt waziypalar.
4. Balalarda futbol oyminda htjim yetiw texnikasi.
Tayanish sozler: Texnika, jeke, topar, ham jamddatlik hareketler.
5. Ameliy gimnastikaga sipatlama.
Tayanish sozler: standart emes gimnastika asbaplari, gimnastika shinigiwlar1.

38-variant.
1. Koordinaciyaliq gabiletler ham iyiliwshenlikti tarbiyalaw.
Tayanish sozler: T erisalmaqlzllq saqlaw ham iyiliwshenlik turleri.
2. Juwirip kelip biyiklikke "atlap 6tiw" usilinda sekiriw sheberligin arttiriw.
Tayamsh sozler: Arnawl shimgiwlar. Jenil atletika oyinlar1. Hareketler izbe-izligi.
3. Ozbekstan dzyudoshilardifi Aziya, Jahan ham Olimpiya oymlarindag: jetiskenlikleri.
Tayamnish sézler: Garezsizlik dawirlerinde xaligaraliq jarislardag jetiskenlikleri.
4. Balalarda futbol oyininda qorganiwda oyilaw texnikasi.
Tayanish sozler: Texnika, Jamdatlik gorgaw hareketleri.
5. Qanigelik - dmeliy gimnastikaga sipatlama.
Tayanish sozler: Standart emes gimnastika asbaplari, gimnastika shinigiwlart.

39-variant.
1. Balalarda shagqanliqt1 tarbiyalaw metodikasi.
Tayanish sozler: Fizikaliq sipat. Fizikaliq shimigiwlar.
2. Juwirip kelip uzinliqqa sekiriw jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Jaris qagivdalamast, sholkemlestiriw jumislari, toreshilerdin waziypalart.
3. Dzyudo glresinin arnawl ham qosimsha shinigiwlarina sipatlama.
Tayanish sozler: Shinigiwlar. Shinigiw procesi.
4. Basketbol oyinin payda boliwi ham rawajlaniwi.
Tayamish sozler: Watam. Payda boliwi. Rawajlaniwi.
5. Balalarda gimnastikaga sipatlama.
Tayanish sozler: Workout. Turnik-brussiya.

40-variant.
1. Uliwma orta bilim beriw sistemasinda dene tarbiyasimin orni hdm ahmiyeti.
Tayamish sozler: Salamatlastiriw. Bilim beriw. Tarbiyalaw.
2.60m araligqa juwiriw jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Qagrydalar. Sholkemlestiviw jumislar. Tiykarg: waziypalar.
3. Dzyudo guresindegi terminlerge sipatlama.
Tayanish sozler: Arnawli atamalar. Klassifikaciya.
4. Basketbol oyininda htjimde komandaliq ham toparliq oyin taktikast.
Tayanish sozler: Taktika. Jamaatlik ham topar bolip hareketler.
5. Gimnastika sabaqlarinda jaragatlaniw sebepleri.
Tayanish sozler: Naduris shinigiwlar. Standart sport anjamlari.



41-variant.
1. Klasstan tisqari alip barilatugin dene tarbiyasi jumislarina sipatlama.
Tayanish sozler: Dogerekler. Sport jarislar. Ertengi gimnastika.
2. Juwirip kelip uzinliqqa ush atlap sekiriw jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiriw jumislari. Tiykargt waziypalar.
3. Dzyudo gtiresinin Ozbekistanda tutqan orni.
Tayanish sozler: Kirip keliwi. Rawajlaniw.
4. Gandbol oymninin kelip shigiw1 ham rawajlaniw tariyxi haqqinda magluwmatlar.
Tayanish sozler: Gandbol oyinin watani, Rawajlaniw basqishlari.
5. Gimnastika sabaqlarinda jaraqatlaniwdin aldin aliw ilajlari.
Tayanish sozler: Naduris shinigiwlar. Standart sport anjamlart

42-variant.
1. Mekteplerde akademiyaliq licey ham kasip-oner kolledjlerinde dene tarbiyasi.
Tayanish sozler: Salamatlastiriw, bilim beriw, tarbiyalaw.
2. Balalarda yadro 1lagtiriw jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriw jumislari. Arnawl korsetpeler.
3. Dzyudo guresinde qadagan etiletugin amellerge sipatlama.
Tayanish sozler: Uslaw, Dzyu-do kiyimindegi, ilagtiriwdag, jigiliwdagi naduris hareketler.
4. Gandbol oyininin Evropada tarqaliwi.
Tayanish sozler: Watan Tarixi. Rawajlaniwi.
5. Balalarda gimnastika sabagin sholkemlestiriw ham oqitiw metodikas.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriw jumislari. Arnawli korsetpeler.

43-variant.
1. Balalarda dene tarbiyasinin uliwma tiykarlari.
Tayanish sozler: Salamatlastiriw. Sportqa qizigtiriw.
2. Balalarda qgisqa araliqqa juwiriw texnikasin tyretiw.
Tayanish sozler: Arnawli shinigiwlar. Texnikalq hdreketler.
3. Ozbekstanda glirestin rawajlaniw tariyxi.
Tayanish sozler: Payda boliwi. Rawajlaniw tariyxi.
4. Gandbol oyininin Olimpiada oyinlar1 bagdarlamasina kiriwi.
Tayanish sézler: Olimpiada oyinlari, Kirip keliw tariyxi.
5. Sabaq 6tkeriletugin orinlardi tayarlaw ham asbap-tiskenelerdi ornatiw.
Tayanish sozler: Sport imaratlari. Arnawl tayarhq.

44-variant.
1.Balalarda fizikaliq rawajlaniw haqqinda tasinik.
Tayanish sozler: Fizikaliq sipatlardi jetilistiviw konlikpe ham ugiplar.
2. Granata ham top 1laqtiriw jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriw jumislari. Arnawl korsetpeler.
3.Guresinizdin jahan juzinde tutqan orni.
Tayanish sozler: Rawajlamwi. Qagrydalari.
4. Gandbol oyininda hareketleniw texnikasi.
Tayanish sozler: Taktika. Texnika. Hareket uyqaslhigi.
5. Ozin qorgaw ham jardem beriw usillarin qollaniw.
Tayamish sozler: Tez medicinaliq jardem. Birinshi jardem.

45-variant.
1.Balalarda dene tarbiyasi haqqinda tusinik.
Tayamish sozler: Biologiyaliq rawajlamw pedagogikaliq process.
2. Ballarda 60 m araliqqa juwiriw jarisin otkeriw.
Tayanish sozler: Qagrydalar. Sholkemlestiviw jumislar. Tiykarg: waziypalar.
3. Kurashtin rawajlaniw1 boyinsha mamleketimizde qabil yetilgen qararlar ham biylikler.
Tayanish sozler: Nizam hujjetleri. Tiyisli qararlar.
4. Toplarda gandbolda topt1 basqariw texnikasi.
Tayanish sozler: Topsiz hareketler. Top penen hareketler.
5. Balalarda gimnastika sabaginin duziliwi.
Tayanish sozler: Kirisiw. Tiykargr. Juwmaglawshi.



46-variant.
1.Balalarda fizikaliq bilim haqqinda tasinik.
Tayanish sozler: Soglomlashtirish, jismoniy barkamollik.
2. Balalarda fizikaliq sipatlardi rawajlandiriwshi shimgiwlar.
Tayanish sozler: Uliwma rawajlandiriwshi shimigiwlar. Salamatlastiriw.
3. Xaliqaraliq Gures federaciyasinin duziliwi ham onin rawajlaniwindagi dhmiyeti.
Tayanish sozler: Tarixi. Jahande tutqan orni.
4. Gandbol oyini taktikast.
Tayanish sozler: Texnika. Taktika. Tiykarg: gagiydalar.
5. Tayarliq béliminin magseti hdm qurallari.
Tayanish sozler: Asosiy bolim. Arnawl shimgiwlar. Korsetpeler.

47-variant.
1.Balalarda fizikaliq sipatlard: tarbiyalaw.
Tayanish sozler: Shidamlilg, iyiliwshenlik, shaqqanlyq, tezlik, kush.
2. Juriw ham uliwma rawajlandirtwshi shimigiwlar.
Tayanish sozler: Salamatlastiriw. Juriw texnikast.
3. Gures boyinsha Ozbekstan sporchilarimin Xaliqaraliq jarislardagi jetiskenlikleri.
Tayanish sozler: Yutuglar. Klassifikaciyasi. Xaligaralig jarisiar.
4. Balalarda gandbol oyini texnikasi.
Tayanish sozler: Texnika. Hareketler. Uprajnenie.
5. Sabagtin tayarliq bolimin 6tiw usillari.
Tayanish sozler: Kirisiw. Tiykargi. Juwmagqlawsh.

48-variant.
1.Balalarda fizikaliq tayarliq haqqinda tasinik.
Tayamish sozler: Texnikalq, taktikalq tayariyq.
2. Jenil atletika turleri, dyyemgi jenil atletika rawajlaniw tariyxi.
Tayamish sozler: Ayyemgi Olimpiada oyinlari. Jarislar.
3. Sport mekteplerinde dzyudo boyinsha dogerekler sholkemlestiriw.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriw jumislari. Tiykarg: korsetpeler.
4. Balalarda gandbol oyminda oqiw shinigiwlarin otkeriw usillari.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriw jumislari. Arnawli korsetpeler.
5. Balalarda sabaqtin tiykargi boliminin magseti ham qurallart.
Tayanish sozler: Sabaqtin magseti ham waziypalari.

49-variant.
1.Balalarda uliwma fizikaliq tayarliq hagqqinda tasinik.
Tayamish sozler: Organizmnin fizikaliq rawajlaniwin tamiyinlew.
2. Juwirip kelip uzinliqqa sekiriw texnikasi tiykarlari.
Tayamish sozler: Qagiydalar. Sholkemlestiriw jumislari. Tiykargt waziypalar.
3. Gures boyinsha jarislardi sholkemlestiriw ham otkeriw.
Tayamish sozler: Sholkemlestiriw jumislart. Arnawli korsetpeler.
4. Gandbol oyinimin federaciyalarimin payda boliwi.
Tayanish sézler: Xaliqaral:q sport shélkemleriniz duziliwi.
5. Balalarda sabaqtin tiykargi bolimin 6tkeriw usillari.
Tayanish sozler: Sabagtin magseti ham waziypalari.

50-variant.
1. Dene tarbiyasmn didaktikaliq principleri.
Tayanish sozler: Uyretiw. Tusindiriw. korgizbelilik.
2. Mektepte jenil atletika sabaqlarmn otkeriw metodikasi.
Tayanish sozler: Sholkemlestiriwler. Metodikasi. Ahmiyet.
3. Dzyudo sportinda parterde (jatqan halda) orinlanatugin amellerge sipatlama.
Tayanish sozler: Parterde ormnlanatugin usillar. Tusindirme.
4. Futbol oyimninin jarislarga klassifikaciya berin.
Tayanish sozler: Jaris turleri birinshilik, kubok jarislari.
5. Gimnastikanin sport turleri.
Tayanish sozler: Sport gimnastikasi. korkem gimnastika, trampolin.



