BapuaHThI rocy1apcTBeHHOr0 3K3aMeHa sl CTYAeHTOB 3-T0 Kypca cnenuajbHocTH ""Du3nyeckas
KYJbTYpa ¥ ciopT'' B I0IIKOJbHOM M HAYAJIbHOM 00pa30BaHUU

Bapuanr 1
1. Poinb u 3HaYeHUE PU3NIECCKOTO BOCITUTAHMS B CUCTEME OOIIETO CPETHETO 00pa30BaHMUSL.
Knioueswvie cnosa: o30oposnenue. Obyuenue. Bocnumanue.
2. [IpoBenenne copeBHOBaHMM TI0 Oery Ha aucTaHImio 1500 M
Knioueswie cnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnasn paboma. OcHogHble 3a0a4U.
3. Onucanue TePMUHOB B OOphOE 310710
Knrouesvie cnosa: Cneyuanvusvie mepmunsl. Knaccuguxayus
4. TakTKa KOMaHJIHOW U TPYIIIOBOM UTPHI B HAIaJIeHUH B OackeTOOIIE.
Knioueswvie cnosa: Taxmuxa. KonnekmugHvie u epynnoguie 0eticmausl.
5. IIpnunHbl TpaBMaTU3Ma HA YPOKaX THMHACTHUKHU.
Knroueswvie cnosa: Henpasunvhvie mpenuposku. CnopmusHulil UHEEHMAPb

Bapuanr 2
1. Onucanue BHEKJIACCHOM PabOTHI IO PU3HMYECKOMY BOCITUTAHUIO.
Knroueswvie cnosa: Kpyacku. Cnopmugnsie copegHoeanus. Ympenusa 2umMHacmuxa.
2. [IpoBenenne copeBHOBaHMI MO TPOHHBIM IIPBDKKAM B JUTHHY ¢ pa3bera.
Knioueswie cnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnasn paboma. OcHogHble 3a0a4U.
3. Posb 6ope0ObI A310110 B Y30eKucTaHe.
Knrouegvie cnosa: Bosnuknosenue. Pazeumue. CopesHO8aHUS.
4. CBeieHHUS O IPOUCXOKACHUH U ICTOPUH PA3BUTHUS UTPHI B TAHA0OM.
Kurouesvie crnosa: Poouna uepwsi 6 2andbon, Imansi pazeumus.
5. MepsbI mpohUIaKTUKY TpaBMaTH3Ma Ha ypOKaX THMHACTHKH.
Knroueswvie cnosa: Henpasunvnvie mpenuposxu. CnopmusHulil UHEEHMAPb

Bapuanr 3
1. ®usnyeckoe BOCIUTAHKE B LIKOJIAX, aKaAEMUYECKUX JIULESIX U MPOPECCHOHAIBHBIX KOJIIEKAX
Knioueswie cnosa: o30oposnenue, obpasosanue, 6ocnumanue.
2. [IpoBeneHne copeBHOBaHUN MO TOJIKAHUIO SApPa CPEAU JETEH.
Knioueswie cnosa: Opeanuzayuonnasn paboma. Cneyuanbhvie UHCMpPYKYUu.
3. Oncanue 3ampeneHHbIX JeiicTBriA B 00ph0e A310-10
Kniouesvie cnosa: 3axeam, naoeuue.
4. Pactipoctpanenue ranaoona B EBporre.
Kurouyegvie cnosa: Hcmopus Poounvl. Pazsumue.
5. Opranuszanus 1 MeToJrKa 00y4eHHs THUMHACTUKY Y JIETEH.
Knioueswie cnosa: Opeanuzayuonnasn paboma. Cneyuanbhvie UHCMpPYKYUU.

Bapuanr 4
1. O0mure OCHOBBI (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHMUS JIETEH.
Knioueswie cnosa: o30oposnenue. Yeneuenue cnopmom.
2. O0yueHwue JeTel TeXHUKEe Oera Ha KOPOTKUE IUCTAHIINY.
Kurouesvie crnosa: Cneyuanvhsie ynpasxcnenus. Texnuueckue oeticmaus.
3. Ucropus pa3Butus Kypaiia B Y30eKHCTaHe.
Kniouesvie cnosa: Bosnuknogenue. Mcmopus pazeumus.
4. Bxmouenue ranaoona B nporpaMmy OJIMMIMHACKUX UTP.
Knrouesvie crnosa: Onumnuiickue uepul. Hcmopus uepot
5. [loaroroBka MecT AJisl 3aHATUI U YCTaHOBKa 000y IOBaHUSI.
Knioueswie cnosa: Cnopmusnule coopyocenus. Cneyuanvras no020moexa.

Bapmuanr 5.
1. [lonarre pU3NIECKOTO pa3BUTHUS AETEH
Knioueswvie cnosa: Ymenus u Hagviku cO8EPUIEHCMBOBAHUSL PUIULECKUX KAUECME.
2. [IpoBenenne copeBHOBaHM MO0 METAaHHIO TPAHAT U MAYa.
Knioueswie cnosa: Opeanuzayuonnasn paboma. Cneyuanbrvie UHCMpPYKYUU.
3. Mecto 60ppOBI HA MHPOBOIi apeHe
Karoueswie cnosa: Paszsumue. [lpasuna.
4. TexHuKa nepeABIXEHUS B TaHI00JIIE.
Kurouesvie crnosa: Takmuxa. Texnuxa. I'apmonus 0gudiceruil.
5. IlpumeHeHre METO/IOB CAaMO3alUThI U OKa3aHUs OMOIITH.
Knioueswie cnosa: Cropas meduyunckas nomow. Ilepsas nomowys.



Bapuanr 6.
1. IlonsiTre 0 GU3NUECKOM BOCIUTAHUH JCTEH
Knrouesgvie crnosa: buonoeuueckoe pazgumue - nedazocuyeckuti npoyecc.
2. [IpoBeneHre copeBHOBaHMH 110 Oery Ha 60 M cpenn AeTel.
Krouesvie crosa: Ipasuna. Opeanusayuonnasn paboma. OcHosHble 3a0a4i.
3. [locraHoBIIEHUS U YKa3bl, IPUHSATHIE B HAIIEH CTPaHE 10 Pa3BUTHIO Kyparia.
Knrouesgvie cnosa: 3axonooamenvhule akmoi. Coomeemcmeayoujue peuieHus.
4. TexHUKa yIPaBICHUS MIYOM B PyYHOM MSYE Y JICTEH.
Knrouesvie cnosa: becyenvHuvle 0susicenus. Jeusxicenus ¢ Mauom.
5. CtpyKkTypa ypoKa THMHACTHKH Y JIETEH.
Knioueswvie cnosa: Beedenue. OcnogHou. 3axnoyumenvibiil.

Bapuanr 7
1. [Tonstue o ¢puznueckom 0Opa3oBaHUU y JCTCH
Knrouesvie cnosa: oz0oposienue, usuieckas capmonus
2. YopaxHeHHs, pa3BUBAIOIIHE (PH3MYECKUE Ka9eCTBa Y IeTeH.
Knioueswvie crnosa: Obwepassusarowue ynpasicnenust. O300pognerue.
3. Coznanne MexayHapoaHoi deaepariu Kypaiia
Knrouesvie cnosa: Hemopus. Mecmo 6 mupe.
4.TakTuKa UTPBI B TAaHI0O.
Kurouesgvie cnosa: Texuuxa. Takmuxa. OcHogHbie RONOHMCEHUA.
5. llenb OATOTOBHUTENHHON YaCTH ypOKa
Knroueswvie cnosa: Cneyuanvuvie ynpasxcuenus. Hucmpykyuu.

Bapuant 8
1. Bocniutanue pu3n4ecKux KauecTB y ACTEH.
Knioueswie cnosa: avinocausocms, eubkocmy, 106Kocmyb, Obicmpoma, cuia.
2. Xonp0a u 001Iepa3BUBAOIINE YITPAKHEHIS.
Kntouesvie crosa: o30oposnenue. Texnuka xo0b0ul.
3. JlocTimkeHus CIOPTCMEHOB Y30€KUCTaHa 10 Kypally Ha MEXIYHAPOIAHbBIX COPEBHOBAHHSIX.
Knioueswie cnosa: JJocmuoicenus. Knaccugpuxayus. Mescoynapoonvie copesHogaHusl.
4. TexHuKa UTpsl B TaHI00I Y AeTei
Krrouesvie cnosa: Texnuxa. Heticmeus. Ynpaosicnenue.
5. MeToapl IpOX0OXKIEHHUS HOATOTOBUTENBHOTO Pasesna ypoKa.
Knioueswvie cnosa: Beedenue. Ocnognou. 3axnoyumenvbiil.

Bapuant 9
1. [NonsTre 0 (hU3MUYECKOM MOATOTOBKE ACTEH
Kurouesgvie cnosa: mexnuueckas, makmuyeckas H0O20MOBKA.
2. Bunel nerkoit aTneTHKy, UCTOPHSI Pa3BUTHS IpeBHEH JIETKOM aTIeTUKH.
Krroueswie cnosa: pesnue Onumnuiickue uepol. Copegrogarusl.
3. Opranu3anus Kpy>KKOB MO J310]I0 B CIOPTHUBHBIX IITKOJIAX.
Knroueswvie crnosa: Opzanusayuonnas paboma. OcHosHble YKA3AHUA.
4. Meto/ipl pOBECHHST YISOHBIX 3aHSATHI TI0 TAaHI00IY Y JeTeH.
Knrouesvie crosa: Opeanusayuonnas paboma. CneyuanibHvie UHCMPYKYUL.
5. Ilens U cpencTBa OCHOBHOTO pa3jieia ypoKa y JE€Ten.
Knroueswvie crnosa: Llenv u 3a0auu ypoka.

Bapmuant 10
1. [Tonstue 06 oOIel (pU3uIeCKOl MOArOTOBICHHOCTH JCTeH
Kurouesvie cnosa: Obecneuenue (huzuuecko2o pazeumuis OpeaHu3Md.
2. OCHOBBI TEXHUKHU TPBDKKOB B JJIMHY C paz0era.
Knioueswie crnosa: Ipasuna. Opeanuzayuonnas paboma. OcHogHble 3a0a4U.
3. Opranuzanus u MpoBeJeHNE COPEBHOBAHUH 110 Kyparly.
Knrouesvie cnosa: Opeanusayuonnas paboma. CneyuanoHvie UHCMPYKYUU.
4. Bo3HukHOBeHHE (enepanuii ranadona.
Kurouesvie crnosa: Opeanusayus MexicOyHapOOHbiX CHOPMUBHBIX OPLAHUSAYUI.
5. Crioco6sI IPOXOXKIEHHS IETHbMH OCHOBHOTO pa3/iesia ypoKa.
Knrouesvie crosa: Llenv u 3a0auu ypoxa.



Bapmuanr 11
1. O0mas xapakTepUCTHKa HarPpy3KH MPH MOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB.
Knioueswvie crosa: Buowt naepysku. Ilpoyecc nod2omogxu.
2. OCHOBBI TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHEC TUCTAHITNH Y ICTCH.
Knrouesvie cnosa: Texnuxa. Takmuxka. [eiicmsus. Ynpaoicuenue.
3. 3HadeHue Kypaila B BOCIIUTAHUN MOJIOJICKH B JIyXe HAIIMOHAIBHBIX IICHHOCTEH.
Krrouesvie cnosa: oz0oposnenue. Jlrobosw k Pooune. Cnopm.
4. [lepBbie YeMITMOHATHI MUPA U EBPOTIBI IO TaHA00ITY.
Krrouesvie cnosa: Copesnosanus. Obpaszosanue.
5. Lenp u cpeacTBa 3aBepLICHUS 3aKIIOUUTEIBLHOTO pa3iesia ypoKa.
Knioueswie cnosa: soccmanognenue, omovix.

Bapuanr 12
1. TlonsiTue 0 CIOPTUBHOM MOJTOTOBKE JIETEH
Kurouesgvie cnosa: Texuuxa. Takmuxa. /leticmeusa. OOnomunmvle YRPpadCHeHUsL.
2. MeTonuka npoBeIeHUs 3aHATHH O JIETKOH aTJIETHKE B LIKOJIE.
Kurouesvie cnosa: Ocnosras u 3axkiroyumensHas 4acmo.
3. CyneticTBO B 60pBr0O€ 1 MX 00S3aHHOCTH.
Krouesvie crosa: XKecmot cyoeii, cocmas.
4. Ilonre m oboOpyaOBaHKE s TaHAOOIIA.
Knrouesvie cnosa: Jlunusa. Hzmepenue. llpasuno.
5. Bompocsl pu3nYecKoro BOCIUTAaHUA Ha YPOKE OCHOBHOM YacTH TMMHACTHKH B IIKOJIE.
Knrouesvie cnosa: Ypok gpuzuueckoii kynivmypeoi.

Bapuanr 13
1. MeToanka Hay9IHOTO UCCIIEIOBAHMS MTEAATOTHIECKOTO HAOIIOICHUSI.
Kurouesvie crnosa: Pazsumue, ananus, obobweHue.
2.CopeBHOBaTeIbHAS JOKYMEHTAIMS U 005A3aHHOCTHU CYCH
Kurouesvie cnosa: Ilpasuna. Opeanusayuonuasn paboma. OcHosHble 3a0a4i.
3. [IpaBuna copeBHOBaHUII 110 OOpHOE
Kouesvie crnosa: Kosep 6opvobl, scecmot, cyoou.
4. PazButne ranmoona B Y30eKnucTaHe.
Knrouesvie crnosa: nponukroserue esponetickux udos cnopma 6 Llenmpanwvryro Azuro.
5. XapakTepucTUKa TMMHACTUKY Y JCTCH, €€ COJIep)KaHie U OCOOCHHOCTH.
Kurouesvie crnosa: cnopmusnas u Xy00xcecmeeHHas 2UMHACUKA.

Bapuanr 14.
1. DKcriepuMEHTAIBHBINA METOJT HAYYHOT'O UCCIIEIOBAHUSI.
Kniouesvie crnosa: nedazoeuueckuti KOHMpoib, AHAU3.
2. MeTo/pI IpenoiaBaHus M COBEPILICHCTBOBAHUS YpOKa.
Knioueswie cnosa: Hcnonvsosanue cnosa, Ha2usioHocmy, poHmanbHoCmy, Uepa u copesHo8aHue
3. HarmonanbHbIe BUJIbI OOPHOBI
Knrouesvie cnosa: byxapckuii u @epeanckue uobi.
4. BO3HUKHOBEHUE U Pa3BUTHE UTPHI BOJIEWO0m?
Knioueswie cnosa: Poouna, smaner pazeumus.
5. Oramnbl 00yueHus 1eTeill THMHACTUYECKUM YIPaXXHEHHUSM.
Knioueswvie cnosa: obvacnenue, oemoncmpayus, ooyuenue, nogmopenue.

Bapuanr 15.
1. MeToayka Hay4qHOr0 HCCIIETOBAHHUS MaTEMATHYECKUX BBIYMCIICHUN
Kniouesvie crosa: nouck, ananus, 06ooujenue.
2. IIpaBuna cyneticTBa o oery,
Knioueswie cnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnasn paboma. OcHogHbvle 3a0a4u.
3. OTnnyme Kypaia oOT IPYTuX BUAOB OOPHOBI.
Kniouesvie crosa: [Ipasuna mexcoynapoouvbix copesHO8aHUl.
4. [IpoHUKHOBEHHE U Pa3BUTHE BOJICHOOa B A3HH.
Kniouesvie crosa: [Iponuknosenue esponetickux 6u0oe cnopma 6 Llenmpanviyio Azuio
5. Meroabl opraHu3anuy ABMKEHUI HA YPOKE THMHACTUKH Y IETEH.
Knioueswie cnosa: noooepoicanue pasnogecus, cneyuanvhvle ynpaxcuenus 0aa ocanxku. Hagvixu



Bapuanr 16.
1. Kmaccuduxanus pusnueckux ynpakxHEHHH y AeTeH.
Kurouesvie cnosa: obwepassusaowue, cneyuaivHvle U 6CHOMO2amMeibHble YNPAXCHEHU.
2. IIpaBuna cynmeticTBa. (TI0 IPBDKKAM)
Krouesvie crosa: Ipasuna. Opeanusayuonnasn paboma. OcHosHble 3a0a4i.
3. Bximtouenue Kypaira B porpaMMmy A3HaTCKUX UTP U JOCTHIKEHUS CIIOPTCMEHOB Y 30€KHCTaHa.
Kurouesvie crnosa: Asuamckue uepwi. Yemnuonamol mupa.
4. BO3HHKHOBEHHE U JTaIlbl Pa3BUTHUS BoJeiO0a B Y30eKUCTaHe.
Knrouesvie cnosa: Ilponuxnogenue egponetickux euoos cnopma 8 Llenmpanvuyro Azuto
5. OpraHu3aiys OCHOBHOTO YPOKa THMHACTHKH.
Knioueswvie cnosa: cnopmusnas u xyoo0acecmeenHas 2UMHACTUKA.

Bapmuanr 17.
1. ®a3pl BoIMOTHEHHU (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH y neTel
Knrouesvie cnosa: odwvachenue, demoncmpayus, odyyeHue, nosmopeHue
2. [IpaBuna cyneiictsa. (Ilo metanuto)
Knioueswie cnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnasn paboma. OcHogHble 3a0a4U.
3. TpeboBaHus K YIaCTHUKAM COPEBHOBaHHI MO Kyparny
Knrouesvie crnosa: oucyunnuna. Konmpons eéeca. Tpebosanue
4. [TonsiTHE O paBUIIaX UTPHI B BOJICHOOI
Kurouesvie crnosa: nonsamue npagun uzpwvl. Hogvle NPAsUIA. 3anpewaroujue NPasud.
5. YpaxxHeHusl B CTPOIO Y MaJIbYMKOB. XapaKTEPUCTHKA
Knioueswvie cnosa: o30oposnenue. Konnekmusnoe oeticmsue.

Bapuanr 18.
1. 3HaueHWe MOKYMEHTOB, MPHUHATHIX MPaBUTEILCTBOM PecmyOnuku Y30ekucTaH mo (hU3NYecKodl KyiabType U
CHOpPTY
Krrouesvie cnosa: 3axonwi. Ilpoexmol. Cmpamezus.
2. JlerkoatneTnyeckue ympa)xxHEHUs HaIIero Haponaa B nepuon ¢ 1860 mo 1917 roasl M cOpeBHOBAHUS IO HUM, a
TaKXe UX UCTOPUIECKOE 3HAUCHHE.
Knioueswie cnosa: Ilepguvie copegrnosanus no aeekou amiemure, 0COOEHHOCHU.
3. Onucanue TepMUHOB OOPHOBI, HCMIOIB3YEMBIX B COPEBHOBAHHUSIX
Knioueswie cnosa: nogvie mepmunsl, sxcecmol, nepepabomra npagun 60psoOvL.
4. O mpoBeICHNY TIEPBOTO YeMIIHOHATa MUAPA 110 BOJICHOOIY CpPeld My KIHH U JKESHIIUH?
Krouesvie crnosa: Opeanuzayus u copesrosanus Mexcoynapoouvix ghedepayutl no 60aet60y.
5. Ucropus pa3BUTHS AETCKOM TMMHACTUKH.
Kniouesvie crnosa: ucmopus 603HUKHOGEHUA U PA36UMUS CHOPMUGHOU CUCMEMbl 2UMHAcmuku 6 Eepone.

Bapuanr 19.
1. luiakTHYEeCKKUE MPUHIUIIBI (PU3UYECKOTO BOCTIMTAHUS.
Krouesvie crnosa: Obyuenue. Obvscruenue.
2. 3y4eHne TexHUKHN Oera ¢ MPensaTCTBUSIMHU.
Knrouesvie cnosa: Texnuxa. [eticmeus. Ynpaoicnenue.
3. OnucaHue HaKa3aHWH, HajlaraeMbIX Ha OOpIIa 31010 BO BpEMsi COPSBHOBAaHUH
Kuroueswvie crnosa: HYuoo, xaucyxo.
4. Coznanne MexiyHapoiHoU deaepaiuu Boeloomna?
Knioueswvie cnoea: ®UBA, cmpyxmypa u mesimcoyHapoonbie copesHOBANUS.
5. 'mMHacTHKa B cucTeMe (PHU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS IETEH.
Knioueswvie cnosa: cmpoesvie ynpasicuenus, c600600Hble YNPANCHEHUSA, AKPOOAMUYECKUE YIPANCHEHUS.

Bapuanr 20.
1. OCHOBBI CTPYKTYPBI 3TAllOB 00yueHus ABMKeHUsAM. OCHOBHBIC HANPABJICHUS U 0COOCHHOCTH 3TAIOB 00Y4YCHUS
Knioueswvie crosa: Cneyuanvnuvle ynpasicrenus. Buowr osusicenuil. OchosHble Xapakmepucmuxu.
2. ObyueHue aeTeil TeXHUKE CTapTa.
Knioueswvie crnosa: uovt cmapma, Ko100ka, Oucmanyus, QuHuuL.
3. [onsiTre 0 pu3MUECKOM 00pa30BaHUM y JeTeH
Kurouesvie cnosa: gusuyeckasn kyromypa, pusuueckoe gocnumarnue, CRopm.
4. TexHuka urpokos B pyrooie.
Knrouesvle cnosa: mexnuka, 2pynnossie u KOuIeKMUBHble 0elUcmaus.
5. Ucropus pa3BUTHS XyA0KECTBEHHON TMMHACTUKH.
Kniouesvie crosa.: Bosnuknogsenue. Cmaouu pazeumus.



Bapmuanr 21.
1. IlpyHOMT TOCTENEHHOTO HapaIlliBaHHs BO3ACHCTBUS pa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH.
Knioueswvie crnosa: nazpysxu, HagvlKu, Macmepcmaeo.
2. O6yuenue aereii Texuuke oera Ha 200 M.
Krouesvie crosa: Ipasuna. Opeanusayuonnasn paboma. OcHosHble 3a0a4i.
3. Pa3BuTHE CHJIOBBIX KaueCTB B Kypallle U €ro 3HaYeHHE.
Knioueswvie crnosa: @uzuueckue kavecmsa. Buovl cunogwix kawecms.
4. [IpoBeneHne MEKAYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUI IO BOJIEHO0TY?
Knioueswie crosa: Llenmpanvnas Azus, Asus, Espona, Onumnuiickue u Mupogvie nepeeHcmad.
5. l'mruennyeckue TpeOOBaHMS Ha yPOKE THMHACTHKH y ETEH.
Knioueswvie cnosa: I'ieuena, pexomendayuu. Cpedcmea.

Bapmuanr 22.
1. OCHOBBI CTPYKTYPBI 3TaoB 00y4eHus! ABIKeHUSIM. OCHOBHBIEC HapaBlIeHUS U OCOOCHHOCTH 3TANoB 00yUeHHS
Kurouesgvie cnosa: odvacnenue, demoncmpayus, odyyeHue, nosmopeue.
2. Obyuenne TexHuke Oera Ha auctanimio 200 m
Knioueswie cnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnasn paboma. OcHogHvle 3a0a4uU.
3. 3HaveHME pa3BUTH JIOBKOCTH U CKOPOCTH B HAITMOHAJILHOM O0phOe.
Kurouegvie cnosa: Cneyuanvubie ynpasxcnenus. Qusuyeckue kavecmada.
4. YyacTue ciopTCMEHOB Y30eKHCTaHa B MEXKIyHAPOIHBIX COPEBHOBAHMAX IO BOJEHOOMy.
Knrouesgvie crnosa: docmudicenus goneliborucmos Ysbexucmaua 6 2006l HE3ABUCUMOCTH.
5. [IpoBenenne copeBHOBaHMWH 10 AcTadeTHOMY Oery 4x10 M cpenu aereit.
Knioueswie cnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnasn paboma. OcHogHble 3a0a4U.

Bapmuanr 23.
1. CopeBHOBATEIHHBIC CUCTEMBI
Knioueswie cnosa: kpyzoeas, cmewannas u 6vioblganue.
2. O0yueHwne AeTel TeXHUKe Tiepeadn 3cTad)eTHON MaTOYKH.
Kniouesvie crosa: Cnocob 6eza. Ilpasuna. Opeanusayuonnas paboma. OcHogHule 3a0a4u.
3. 3HaueHue pa3BUTHUS BHIHOCIMBOCTH U THOKOCTH B Kyparle.
Knioueswie cnosa: Qusuueckue kauecmsa. Cneyuanbuvie YynpadsCHeHus..
4. [IpoBeneHne 4eMNHOHATOB Y30eKKCcTaHa IO BOJIEHO0Iy?
Kurouesvie cnosa: Hecmopus. Pazsumue. Buowi copegrosaruil.
5. Bocimranue y pereit KOOpIUHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH U THOKOCTH.
Kniouesvie cnosa: noooepoicanue pasnogecus, akmueHas u NACCUSHAS 2UOKOCHb.

Bapuanr 24.
1. [loHaTre 0 COPEBHOBAHUU U CTUJIE UTPBI
Kurouegvie cnosa: dcmaghemmuvie, noogudicHble U CHOPMUBHBIE USDDL.
2. ObyueHwue aeTeil TeXHUKE BBIXOJIa C HU3KOTO CTapTa.
Knioueswvie crnosa: kopomxas oucmanyus, Ko100Ka, 6HUMAHUe.
3. TakTH4eckas MoJroTOBKa CIIOPTCMEHA B HAITMOHAJILHOHN 00pb0e Kyparil
Knrouesvie cnosa: bpocku, 3awuma, amaxu.
4. [IpoBeaeHUEe COPEBHOBAHMIA 110 BOJICHO0TY 110 ITporpamme "YMua Huxosapu."
Kurouesvie crosa: Opeanusayuonuas paboma, smansi COpeGHOBAHU.
5. XapakTepucTHKa XyJ10’KECTBEHHON TMMHACTHKHU.
Knioueswvie crnosa: nenma, 0bpyu, Oynasa, msu.

Bapuanr 25.
1. MeToppl MccieoBaHus TEOPHU PU3MYECKOTO BOCIIUTAHHS JAETEH.
Knioueswvie cnosa: Passumue, uccreooganue, IKCnepumenm, anaius.
2. O0yueHHe TeXHUKE MPBDKKOB B JUTMHY ¢ pa30era "HoxHuLamu'" u "crubanuem HOr."
Kniouesvie crosa: Cnocodwi npulocKos.
3. Texandeckas IOATOTOBKA CIOPTCMEHA B HALMOHAJIBHOM OophOe Kypari
Kniouesvie cnosa: Buinonnsemvle npuemsl, 0OCHOGHbIE OCUCHIGUAL.
4.TIpoBeneHue COpeBHOBaHMI 110 BOJIeiO0ITy 1Mo nporpamme "bapkamon anon."
Knioueswie cnosa: Opeanuzayuonnasn paboma, Smanvi copesHOBAHUT
5. IlpukiiagHele ynpaKHEHUsI.
Knrouesvie crosa: nazanve, npeodoienue npensmcemeuti (1adupunm).



Bapuanr 26.
1. Lenb u 3agaun aucuuiuaaet "Teopus u MeToauka (GU3HIECKON KyIbTypHIL."
Knrouegvie cnosa: Qusuueckue ynpascuenus. Qusuyeckaa noozomoska. Puzuueckue kaiecmsa
2. Paznenenne ynpaxHEHHH 110 JIETKOH aTJIETUKE HA TPYTITIHL.
Kurouesvie cnosa: bee. Xoovoa. [puvloicox.
3. Bo3HUKHOBEHHE U UCTOPHSI OOPHOBI I310J10.
Krrouesvie crnosa: Passumue 031000. Cmpana npoucxodicoeHusl.
4. OxapakTepu3ynTe IETCKYI Urpy ¢hyTooI.
Kurouegvie crnosa: mexnuka u makmuxa npasui ¢ymooia.
5.Crunuctryeckne 0COOEHHOCTH TUMHACTAKH y JIETEH.
Knrouesvie crnosa: eumnacmuueckue ynpaxcruenus. nemenmol SUMHACTUKU.

Bapmuanr 27.
1. OOmias xapakTepUCTHKA Pa3BUTHUS CUCTEMBI (PU3NUECKOM KyIbTYyphl B PeciyOmnuke Y30ekucraH.
Knrouegvie cnosa: Qusuueckasn kynomypa. Yxazvl u HOCMAHO8IeHUA NO UULECKOU KYIbIYpe
2. Metonst 00y4deHUs IeTei TeXHUKe dcTadeTHoro Oera.
Knioueswvie crnosa: sacmagemot
3. Coznanne MexmyHapogHo deaepariu J310/10 U ee 3HaUYeHNE B Pa3BUTHH J3I0]10.
Kurouesgvie cnosa: Tepmunsi 031000 u opeanusayus COpesHOBAHULL.
4. BO3HHKHOBEHHE U Pa3BUTUE UIPHI B HyTOOIL.
Knrouesvie cnosa: Ilepsonauanvuvie npasuia. Poouna pyméona. Texnuka u maxmuxa.
5. Buapl rHMHACTUKH.
Knioueswvie cnosa: nousmue o cnopme u Xy00xceCmeeHHOl SUMHACTHUKE.

Bapuanr 28.
1. 3HaueHWe MOKYMEHTOB, MPHUHATHIX MPaBUTEILCTBOM PecmyOnuku Y30ekucTaH mo (hU3NYecKodl KyiabType U
CHOPTY
Krrouesvie cnosa: 3axonwi. Ilpoexmol. Cmpamezus.
2. Opranuzanus 4 MpoBeIcHNE COPEBHOBAHMIA
Kurouesvie crnosa: Opeanusayuonuas paboma. lloocomosxa k copesnosanuto.llpasuna copesnogarnus.
3. BxiroueHue B mporpaMmy 4eMnuoHaTa Mupa 1 OJTUMIUNACKHUX UTP A30JI0.
Knroueswvie cnosa: Onumnuiickue uepvl. Yemnuonamol.
4. Bo3HukHOBeHUe 1 pa3BuTHe (hyTO0a B Y30eKuCTaHe.
Knrouesgvie crnosa: Bosnuknosenue u pazgumiue.
5. OO01epa3BUBAIOIINE BUBI THMHACTHKY Y JICTEH.
Krrouesvie cnosa: Ynpaosicnenus. Inemenmol 2UMHACTMUKU.

Bapuanr 29.
1. 3amaun u popmbl HU3NUECKON KyIbTYpHI B 00IIIECTBE
Knroueswvie cnosa: o30oposnenue nacenenus. llpusnevenue Kk mpeHupoekam u CHOpmy.
2. O0uiast XapaKTepHCTHKA YIPAXKHEHUHN JIETKOH aTIETHKH.
Knrouesvie crnosa: Xoovoa. bee. [puviocox. Bpocok.
3. Opraau3aiys 1 IpoBe/IeHNEe COPEBHOBAHUMN T10 JI3107I0.
Knrouesvie cnosa: Opeanuzayuonnas paboma. llpasuna u cooeporcanue copesHo8aHULL.
4. Bo3nukHoBeHue u pa3Butne (yrdona B Kapakanmakcrane.
Knroueswvie cnosa: Bosnuknosenue u pazgumue.
5. XapakTepucThKa OCHOBHOM TMMHACTUKHU Y JIETEH.
Kurouesvie crnosa: 'umnacmuueckue chapaosi. I umnacmuueckue ynpasiCHeHus.

Bapuanr 30.
1. MeToap! uccnenoBaHus TEOPUU PUINIECKOTO BOCITUTAHMS.
Knouesvie crnosa: 3nauenue u 3adauu ypoka Qusuueckoil Kyivmypbl.
2. [NoBsIlieHHEe MacTepCTBa Oera Ha CPEIHUE U JTMHHBIC TUCTAHIIUH Y ICTEH.
Karrouesvie cnosa: bee. Texnuka. Buinocaugocme.
3. CyzeticTBO B 00ph0€ 131010 M UX 00A3aHHOCTH
Krroueswie cnosa: Ilpasuna. 3adauu cyoetl.
4.Teoperudeckne CBEACHUS O TEXHUKE UTPOKOB (PyTOOIHHOTO TIOJSL.
Knioueswvie crnosa: Texuuueckas noocomosxka (hymooaucmos.
5. XapakTepucThKa Turu€eHNYeCKO TMMHACTUKH Y JETEH.
Kurouesvie crnosa: ympennss eumuacmuxa. I ueuenuneckue paxmopboi.



Bapmuanr 31.
Cpencrsa (GU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS.
Knioueswvie crosa: @uzuueckue ynpaxcrenus, I'ueuenuueckue gaxmoput, [Ipupoouvie paxmopul.
2.CopeBHOBaTenbHAs TOKyMECHTAIHS M CyAeiicKas padoTa.
Knioueswie crosa: Copegnosanue, ycmas, 3as6Ka, pe2iameHm copesHOBAHUII.
3. XapakTepucTuka AeHCTBUH, BRITOTHICMBIX B IIOJIOKEHUH CTOSI B 00pPHOE MI310-110
Kurouegvie cnosa: mexnuka, maxmuka, 0eucmesus.
4. Pa3zmepst (hyTOOIEHOTO OIS
Kurouegvie cnosa: Cnopmugnsie coopyscenus. CmanHoapmuule U HeCHMAHOAPMHbIE COOPYHCEHUS.
5. XapakTepucThKa JeTCKOW TMMHACTHKH.
Knioueswvie crnosa: ynpasicnenus, 6udvl cUMHACIUKU.
Bapuanr 32.
1. lunakTnaeckue MpUHIUIBI (PU3UYECKOTO BOCTIMTAHUSI.
Kurouesvie crnosa: Obyuenue. ObvsicHenue. Ha2ia0HOCb.
2. MeToauka npoBeIeH!sT YPOKOB TIO JIETKOH aTJIeTHKE B IIKOJIE.
Krrouesvie cnosa: Opeanuzayuu. Memoouxa. 3nauernue.
3. XapakTepUCTHUKa JCHCTBUM, BBITOJHAEMBIX B ITapTepe (JIeKa) B CIIOPTE 3010
Knrouesvie cnosa: Cnocobwl, gvinontaemvle 6 napmepe. Onucarue.
4. OxapakTepu3yiTe COPEeBHOBAHUS 110 (yTOOMTY.
Knioueswvie crnosa: euovt copegrnosanuii nepgeHcmao, KyoKosbie copesHOB8aAHUS.
5. CriopTuBHBIE THMHACTHKH.
Knrouesvie crnosa: cnopmusnas 2uMHACMUKA, XYO0HCECMBEHHAS 2UMHACTMUKA, MPAMHIOIUH.

Bapmuanr 33.
1. Meroas! GU3MUECKOr0 BOCIUTAHMS, IPUMEHAEMbIE HA 3aHATUAX MO (PU3NIECKOMY BOCTIUTAHUIO
Krouesvie cnosa: ¢pponmanvHulil, c108eCHblll, HASISOHDIL, USPOBOU U COPEEHOBAMENbHDIL.
2. CocraBbTe 45-MHUHYTHOE ONKCAaHUE YPOKA IO JIETKOM aTIeTUKE.
Knrouesnie cnosa: [loocomosumenvHbiil, 0CHOBHOU, 3AKIIOYUMENbHBLI.
3. IIpaBuna copeBHOBaHMiA 10 60pHOE A31010
Krrouegvie cnosa: Copesnosanue. Ilpasuna. Tepmunul.
4. TakTrdeckast MOATOTOBKA B pyTOOIE
Knioueswvie crosa: Konrexmugnoe oeticmaue. Budwl maxmuxu
5. XapakTepucTUKa CIOPTUBHOM TMMHACTUKY Y JETEH.
Knioueswie cnosa: nepexnaduna, 6pycws, Ko1byo, 601bHbIE YAPAICHEHUSA, ONOPHBII NPLINCOK.

Bapmuanrt 34.
1. OCHOBBI CTPYKTYPHI 3TAllOB 00y4eHUs ABMKEeHUAM. OCHOBHBIC HAlPaBJICHUS U 0COOCHHOCTH 3TAINOB 00Y4YCHUS
Knioueswvie crnosa: Cneyuanvnuvle ynpadicrenus. Buowl osuscenuil. OcrhosHble XapaKmepucmukiu.
2. [IpoBeneHne copeBHOBaHMI IO TTPBDKKAM B BBICOTY € pazbera.
Knioueswie crnosa: Ilpasuna copeenosanuil. Ilonooicenus. Opeanuzayuonnas paboma.
3. BecoBble KaTeropuu >KCHIIMH U B3POCIIBIX B 00phOE 131010
Kurouesvie crnosa: Becogvle kamezopuu, 0COOEHHOCU MYHCCKUX U 8ECOBbIX KAME2OPULL
4. TexHu4eckas MOAr0TOBKa (yTOOIUCTOB.
Knrouesvie crnosa: 6uovl mexnuku, cneyuanbHvle YnpaxcHeHus.
5. XapakTepucTuKa Xy 105KeCTBEHHOU TUMHACTHUKHU.
Knroueswvie cnosa: Cpedcmea eumunacmuky. YnpaxcHenus 2UMHACHMUKU.

Bapmuanr 35.
1.3aKOHOMEPHOCTH OpPraHU3AIUHN ABUTATEILHBIX HABHIKOB
Kniouesvie crosa: Ynpasicnenus. Ilocredosamenvrocme.

2. OCHOBBI TEXHHKH O€ra Ha KOPOTKHE AUCTAHLIUH Y JETEH.

Kniouesvie crnosa: ynpasicnenus no neekoi amaiemuxe, 8uobl Cmapma.

3. OcHoBaHue 0OPHOBI J30/I0 U CO3JIaHUE TIEPBOM IIKOJIBI A3I0/I0.

Kurouesvie crnosa: Bosnuknosenue. Poouna 60pvobl 031000.

4. TexHuKka Urpsl BpaTaps B pyroose.

Kniouesvie crosa: Cneyuanvuvie ynpadxcuenus. Texnuka.

5. XapakTepucThKa CIOPTUBHON aKpOOATHKH.

Kniouesvie crosa: ['umnacmuueckue cnapsaovel. I umnacmuyeckue yYnparicHeHusl.



Bapuanr 36.

1. Bocriutanue CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEH Yy JETEi.

Knrouesvie cnosa: abconrommsiil, 83pbi6HOL, OMHOCUMENTbHBIIL.

2. [IpoBenenune copeBHOBaHMI 110 dcTadeTHOMY Oery 4x100 M.

Krrouesvie crnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonuas paboma. Ocnosnvle 3a0ayi.

3. Dransl pa3BuTHsI 0OpHOBI 131010 B Y30€KHUCTaHE.

Knioueswvie crnosa: oocmudicenus 03r00oucmos Yzoexucmana.

4. TexHHKa UTPOKOB TIONIA B (hyTOOIIE.

Kurouegvie cnosa: mexnuka, epynnogule u KoJIeKMUBHbLE OCliCNBUSL.

5. XapakTepuCTHKa CIIOPTUBHOW a3pOOUKH y JICTEH.

Kurouesgvie cnosa: gpumnec-xnyowi, pummuseckas 2UMHACMUKA, 2UMHACMUYECKUE YIPAHCHEHUSL.

BapuanTt 37
1. Bocimtanne CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH y IeTeit.
Knrouesvie cnosa: bvicmpoma, peakyus, 8u0bl peaxyutl.
2. [IpoBenenue copeBHOBaHMI 110 dcTadeTHOMY Oery 4x400 M.
Krroueswie cnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnas paboma. Ocuogubie 3a0ayu.
3. [Tops oK OIeHKH HAa COPEBHOBAHUSX 110 OOpbOE 3010
Knioueswie cnosa: Ilpasuna, cydeiickas Koaieaus, sHcecmol, 0CHOGHbIE 3a0aYU.
4. TexHrKa HaMaIeHUs B IETCKOM QyTOOITE.
Kurouesvie crnosa: mexnuxa, uHOusUOyaivHsie, 2pynnosvie U KOMaHOHble OeltiCEUs.
5. XapakTepucTHKa MPUKIaIHOW THMHACTUKH.
Kurouegvie crnosa: necmanoapmuvie cuMHacmuyecKue CHapaosl, 2UMHACMUYECKUE YNPAIHCHEHUS.

Bapuanr 38.
1. Bocitanre KOOpAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH M THOKOCTH.
Knioueswie cnosa: Tunwl pasrnosecus u cubxocmu.
2. VYiy4lieHre HaBbIKOB MTPBDKKA B BRICOTY C pa3dera MeToloM "mepernphiruanue. "
Kurouesgvie cnosa: Cneyuanvusie ynpasxcuenus. Mepol no aeekou amaemuxe. [locredosamenvHocms Oeticmaui.
3. JlocTIKeHus I3I0I0UCTOB Y30eKUCTaHa Ha A3HaTcKuxX, BceMupHBIX 1 ONMUMITUACKAX UTPaXx.
Kniouesvie crosa: JJocmusicenus na MescoOyHapoOHbIX COPEBHOBAHUAX 8 200bl HE3ABUCUMOCTIU.
4. TexHUKa UTPHI B 3alTUTE B AETCKOM (yTOOIIE.
Knioueswie cnosa: Texnuxa, Konnexmugnvie sauummubvie 0eticmaus.
5. CrienmanbHOCTD - XapaKTepUCTHUKA MIPUKJIATHON THMHACTHKH.
Knioueswie cnosa: necmanoapmuvie cumHacmuyeckue CHapaobl, SUMHACIMUYECKUE YIPANCHEHUS.

Bapuant 39

1. Meroauka BOCIUTAHUS JIOBKOCTH y JETEH.

Knroueswvie cnosa: Qusuueckue kauecmea. Qusuueckue ynpaicHeHus..

2. [IpoBeneHre COpEeBHOBAHMIA TIO MTPBDKKAM B JUTMHY ¢ pa3odera

Kurouesvie cnosa: Yemas copesnosanuii, opeanuzayuonnas paboma, 0053aHHOCMU CYOell.
3. XapakTepucTuka CrielHalbHbIX U JOTIOJTHUTEIBHBIX 3aHITHH 10 00phhe 31010
Knioueswvie crosa: Ynpaxcnenus. Ipoyecc odOyuenus.

4. Bo3HUKHOBEHHE U pa3BUTHE OackeTOOmA.

Knrouesvie cnosa: Poouna. Ilpoucxoscoenue. Pazeumue.

5. XapakTepucTiKa TMMHACTUKH Y JIETEM.

Kniouesvie crosa: Workout. Typrux-opyces.

Bapuanr 40.
1. Ponb v 3HaueHHne GU3MUECKOr0 BOCIUTAHMS B CICTEME OOIIEro cpetHero 00pa3oBaHusl.
Krrouesvie cnosa: oz0opoeénenue. Obyuenue. Bocnumanue.
2. [IpoBeneHne cCOpeBHOBAaHUH MO Oery Ha AuCTaHIUIo 60 M
Knioueswie cnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnasn paboma. OcHogHble 3a0a4u.
3. Onucanue TepMUHOB B 00pb0e 1310110
Kniouesvie crosa: Cneyuanvuvie mepmunsl. Knaccugpuxayus
4. TakTKa KOMaHIHOW W TPYIIOBOM UTPHI B HAITAJIEHUH B OackeTOoIIe.
Kniouesvie crosa: Takmuka. Konnekmugnvle u epynnoguie 0eticmeus.
5. IlpuunHbl TpaBMaTU3Ma Ha YpPOKaX TMMHACTUKH.
Knioueswie cnosa: Henpagunvnvie mpenuposxu. ChopmusHbsiii uHeeHmapb.



Bapuanr 41.
1. Onucanue BHEKIACCHOM pabOThI 0 (GU3NIECKOMY BOCITUTAHHIO.
Knioueswvie crnosa: Kpyacku. Cnopmuenvle cOpe@HOBAHUS. YMPEeHHss SUMHACMUKA.
2. [IpoBenenne cCOpeBHOBAHMUH IO TPOMHBIM IIPBDKKAM B JUTHHY C pa3oera.
Krouesvie crosa: Ipasuna. Opeanusayuonnasn paboma. OcHosHble 3a0a4i.
3. Poiib 6opbOBI 1310110 B Y30eKUCTaHE.
Knioueswvie crnosa: Pazsumue.Copegnosanusi.
4. CBeieHUs O TIPOUCXOXKICHUH U UCTOPUU PA3BUTHSI UTPHI B TaHI00I.
Krrouesvie crnosa: Poouna uepul 8 2anobon, Imanvl pazeumus.
5. Mepbl IpoGWIaKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha yPOKaxX THMHACTHKH.
Knioueswvie crnosa: Henpasunvhvie mpenupogxu. Cnopmugnwiii uneenmaps Hacmanoapma.

Bapuanr 42.
1. ®u3nveckoe BOCIIMTaHHE B IIKOJIAX, aKaJIEMUYECKHUX JINLEAX U TPOPECCHOHANBHBIX KOJIIeIKax
Knrouesvie cnosa: o30oposienue, obpazosanue, ochumatue.
2. [IpoBeneHNe COPEBHOBAHMIA TIO TOJKAHUIO SAPa CPEAM JCTCH.
Kurouesvie cnosa: Opeanusayuonuas paboma. Cneyuanvrvie UHCMPYKYUL.
3. Onmcanue 3anpenieHHbIX ISHCTBHI B 60ph0e M3[0-110
Knioueswvie cnosa: nenpasunvhvie ogudicenus , 6pocku , naoetue.
4. PacnpocTtpanenwne raaadona B EBpore.
Knrouesvie cnosa: Poouna. Pazsumue.
5. OpraHu3zanus 1 METOMKa O0yUYCHHSI THMHACTUKE y JICTCH.
Knrouesvie cnosa: Opeanusayuonnas paboma. CneyuanioHvie UHCMPYKYULU.

Bapuanr 43
1. O6mue OCHOBBI (PU3NIECKOTO BOCTIUTAHMUS IETEH.
Kurouegvie cnosa: o30oposienue. Yeneuenue cnopmom.
2. O0yueHwue JeTel TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE IUCTAHIINY.
Kurouesvie cnosa: Cneyuanvuvie ynpasxcuenus. Texnuueckue oeticmaus.
3. UcTopus pa3BuTus Kypaiia B Y30eKHUCTaHe.
Knrouesvie cnosa: Bosnuxnogenue. Mcmopus pazeumusl.
4. Brurrouenue ragmoona B nporpaMmy OJUMITHACKHUX UTP.
Krrouesvie cnosa: Onumnutickue uepsl. Mcmopus 603HUKHOBEHUS.
5. IloaroroBka MecT AJisl 3aHATUI U YCTaHOBKa 000pYIOBaHUSI.
Kurouesvie cnosa: Cnopmugnsie coopysicenus. CneyuaibHas no020moeKa.

Bapuanr 44.
1. [lonaTre pU3NIECKOTO pa3BUTHS AETEH
Kniouegvie crnosa: Ymenus u Hagviku cosepuleHcmeo8anus Qu3uieckux Kaiecms.
2. [IpoBeneHre COPEeBHOBAHUI [0 METAHUIO TPaHAT U MsYa.
Knioueswie cnosa: Opeanuzayuonnasn paboma. Cneyuanvrvie UHCMpPYKYUU.
3. Mecto 60ps0BI HA MHPOBOIi apeHe
Knmouesvie cnosa: Pazsumue. Ilpasuna.
4. TexHuKa nepeABMKEHUS B TaHI00IIE.
Kniouesvie crosa: Takmuka. Texnuxa. I apmonus osusicenuil.
5. IlpumeHeHre METO/IOB CAaMO3alUThI U OKa3aHUs IOMOIIH.
Knioueswie crnosa: Cropasa meduyunckas nomow. Ilepsas nomouys.

Bapmuanr 45.
1. [Tonsitre 0 hpU3MUECKOM BOCIIMTAHUU JIeTEH
Knioueswvie cnosa: buonozuueckoe pazsumue - nedazo2uieckuii npoyecc.
2. [IpoBenenue copeBHoBanwmii 1o Oery Ha 100 M cpeu neTeid.
Kniouesvie crosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnas paboma. Ocrosubvie 3a0adu.
3. [loctaHOBNIEHUS U YKa3bl, IPUHATHIE B HAIIEH CTpaHe 10 Pa3BUTHIO Kyparla.
Knioueswie cnosa: 3axonooamenvuvie akmol. Coomgemcmeyroujue peueHus.
4. TexHUKa yNpaBICHUA MSIOM B pyYHOM MAYE Y ETeH.
Knioueswvie cnosa: becyenvhvie 0sudicenus. J{eusicenuss ¢ MAUOM.
5. CTpyKTypa ypoKka THMHACTHKH y JIETEH.
Knrouesvie crosa: Beeoenue. OchosHotl. 3akaroyumenbHblil.



Bapuanr 46.
1. [Tonsrue o ¢puznyeckom 0Opa3oBaHUU y JACTEH
Knrouesvie crnosa: o30oposienue, usuieckas eapmonus
2. YupakHeHus, pa3BUBaloiire GU3NIECKUE KaueCcTBa y AeTeH.
Knioueswie crnosa: Obwepassusarowue ynpasicnenust. O300pognerue.
3. Coznanre MexayHapoaHoi ¢eaepaiuu Kyparia.
Knrouesvie cnosa: Hemopus. Mecmo 6 mupe.
4.TakTuKa UTPBI B TAaHI0O.
Kurouesgvie cnosa: Texuuxa. Takmuxa. OcHogHbie RONOIHMCEHUA.
5. enp u cpeacTa NOArOTOBUTEIBHOM YAaCTH YPOKA.
Knroueswvie cnosa: Cneyuanvuvie ynpasxcnenus. Hucmpykyuu.

Bapuanr 47.
1. Bociutanue pu3n4eckux KauecTB y JACTEH.
Knrouegvie crnosa: evinocaugocms, eubKoCcmy, 106KOCMb, Oblcmpoma, Cuid.
2. Xonp0a u 001Iepa3BUBAOIINE YITPAKHEHIS.
Knrouesvie crnosa: oz0oposnenue. Texnuka xo0b0bL.
3. JloCTIKEHUS CIIOPTCMEHOB Y 30€KHCTaHa Mo Kypalry Ha MeKIyHapOIHBIX COPEBHOBAHHUSX.
Kurouesvie cnosa: [locmuscenusa. Knaccugpuxayus. Mescoynapoonvle copesHOBAHUA.
4. TexHuKa UTpsl B TaH100I1 y AeTei
Knrouesvle cnosa: Texuuka. /leticmeus. Ynpasicuenue.
5. MeToap! IpoX0KAeHHs TOATOTOBUTEIHFHOTO pa3iena ypoKa.
Knioueswvie cnosa: Beedenue. Ocnognou. 3axnoyumenvibiil.

Bapuanr 48.
1. [Nonstre o hU3MUYECKOM MOATOTOBKE JACTEH
Knioueswvie cnosa: mexnuueckasn, maxmuueckas no020moeKa.
2. Bugpl 1erkoi aTieTUKy, UICTOPUS pa3BUTHUS APEBHEN JIETKOU aTIETUKU.
Knroueswie cnosa: pesnue Onumnuiickue uepol. Copegroganusl.
3. Opranu3zanus Kpy>KKOB 110 I310JI0 B CIIOPTUBHBIX ILKOJIAX.
Knioueswie cnosa: Opzanuzayuonnasn paboma. OcHogHble YKAZAHUSL.
4. Metoipl IpoBeACHHST YISOHBIX 3aHSATHI TI0 TAaHI00IY Y JETeH.
Knioueswie cnosa: Opeanuzayuonnasn paboma. Cneyuanbrvie UHCMpPYKYUU.
5. enp u cpeacTBa OCHOBHOTO pa3feia ypoKa y IETeu.
Knioueswvie crosa: Llenv u 3adauu ypoxka.

Bapuanr 49.
1. [Tonstue 06 oO1el pU3nIecKol MOArOTOBICHHOCTH JACTeH
Kurouesvie cnosa: Obecneuenue uzuiecko2o pazeumuis OpeaHu3Mda.
2. OCHOBBI TEXHUKHU TPBDKKOB B JJIMHY C paz0era.
Kmioueswvie cnosa: Ilpasuna. Opeanuzayuonnas paboma. OcHogHvle 3a0a4u.
3. Opranuzanus u MpoBeJeHNE COPEBHOBAHUH 110 Kyparry.
Knrouesvie cnosa: Opeanusayuonnas paboma. CneyuanoHvie UHCMPYKYUU.
4. Bo3HukHOBeHHE (enepanuii ranadona.
Kurouesvie crnosa: Opeanusayus MexicOyHapOOHbiX CHOPMUBHBIX OPLAHUSAYUIL.
5. Crioco0bl IPOXOKICHUS IEThMH OCHOBHOT'O pa3/ielia ypoKa.
Knroueswvie crnosa: Llenv u 3a0auu ypoka.

Bapuanr 50.
1. JlnpakTuveckue NPUHIUIGI (U3MIECKOTO BOCTIUTAHUSI.
Knioueswie cnosa: Obyuenue. Obvscuenue. Ha2iaoHOCMb.
2. MeToauka npoBeIeHUsI YPOKOB IO JIETKOM aTJeTHKE B IIKOJIE.
Knrouegvie cnosa: Opeanuzayuu. Memoouka. 3nauenue.
3. XapakTepucTHuKa JeHCTBHI, BBIITOIHAEMBIX B ITapTepe (Jeka) B CIIopTe 3010
Knioueswvie crosa: Cnocobui, svinonusemvle 6 napmepe. Onucanue.
4. Oxapakrepu3yiTe COPEeBHOBAHUS 110 (yTOOIY.
Knrouesvie cnosa: 6udvl copesHosanuti nep8eHcmao, KyoKogble COpeBHOBAHUSL.
5. CnopTHBHBIE THMHACTHKH.
Kniouegvle cnosa: cnopmusHas cUMHACMUKA, X)00HCECMBEHHASL SUMHACMUKA, MPAMNOJIUH.



