
Варианты государственного экзамена для студентов 3-го курса специальности "Физическая 

культура и спорт" в дошкольном и начальном образовании 

 
Вариант 1 

1. Роль и значение физического воспитания в системе общего среднего образования. 
Ключевые слова: оздоровление. Обучение. Воспитание. 
2. Проведение соревнований по бегу на дистанцию 1500 м 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Описание терминов в борьбе дзюдо 
Ключевые слова: Специальные термины. Классификация 
4. Тактика командной и групповой игры в нападении в баскетболе. 
Ключевые слова: Тактика. Коллективные и групповые действия. 
5. Причины травматизма на уроках гимнастики. 
Ключевые слова: Неправильные тренировки. Спортивный инвентарь 

 
Вариант 2 

1. Описание внеклассной работы по физическому воспитанию. 
Ключевые слова: Кружки. Спортивные соревнования. Утренняя гимнастика. 
2. Проведение соревнований по тройным прыжкам в длину с разбега. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Роль борьбы дзюдо в Узбекистане. 
Ключевые слова: Возникновение. Развитие.Соревнования. 
4. Сведения о происхождении и истории развития игры в гандбол. 
Ключевые слова: Родина игры в гандбол, Этапы развития. 
5. Меры профилактики травматизма на уроках гимнастики. 
Ключевые слова: Неправильные тренировки. Спортивный инвентарь 
 
 

Вариант 3 
1. Физическое воспитание в школах, академических лицеях и профессиональных колледжах 
Ключевые слова: оздоровление, образование, воспитание. 
2. Проведение соревнований по толканию ядра среди детей. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
3. Описание запрещенных действий в борьбе дзю-до 
Ключевые слова: захват,   падение. 
4. Распространение гандбола в Европе. 
Ключевые слова: История Родины. Развитие. 
5. Организация и методика обучения гимнастики у детей. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
 

Вариант 4 
1. Общие основы физического воспитания детей. 
Ключевые слова: оздоровление. Увлечение спортом. 
2. Обучение детей технике бега на короткие дистанции. 
Ключевые слова: Специальные упражнения. Технические действия. 
3. История развития кураша в Узбекистане. 
Ключевые слова: Возникновение. История развития. 
4. Включение гандбола в программу Олимпийских игр. 
Ключевые слова: Олимпийские игры. История игры 
5. Подготовка мест для занятий и установка оборудования. 
Ключевые слова: Спортивные сооружения. Специальная подготовка. 
 

Вариант 5. 
1. Понятие физического развития детей 
Ключевые слова: Умения и навыки совершенствования физических качеств. 
2. Проведение соревнований по метанию гранат и мяча. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
3. Место борьбы на мировой арене 
Ключевые слова: Развитие. Правила. 
4. Техника передвижения в гандболе. 
Ключевые слова: Тактика. Техника. Гармония движений. 
5. Применение методов самозащиты и оказания помощи. 
Ключевые слова: Скорая медицинская помощь. Первая помощь. 
 
 
 
 
 
 

 
 



Вариант 6. 
1. Понятие о физическом воспитании детей 
Ключевые слова: Биологическое развитие - педагогический процесс. 
2. Проведение соревнований по бегу на 60 м среди детей. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Постановления и указы, принятые в нашей стране по развитию кураша. 
Ключевые слова: Законодательные акты. Соответствующие решения. 
4. Техника управления мячом в ручном мяче у детей. 
Ключевые слова: Бесцельные движения. Движения с мячом. 
5. Структура урока гимнастики у детей. 
Ключевые слова: Введение. Основной. Заключительный. 
 

Вариант 7 
1. Понятие о физическом образовании у детей 
Ключевые слова: оздоровление, физическая гармония 
2. Упражнения, развивающие физические качества у детей. 
Ключевые слова: Общеразвивающие упражнения. Оздоровление. 
3. Создание Международной федерации кураша  
Ключевые слова: История. Место в мире. 
4.Тактика игры в гандбол. 
Ключевые слова: Техника. Тактика. Основные положения. 
5. Цель  подготовительной части урока 
Ключевые слова: Специальные упражнения. Инструкции. 
 

Вариант 8 
1. Воспитание физических качеств у детей. 
Ключевые слова: выносливость, гибкость, ловкость, быстрота, сила. 
2. Ходьба и общеразвивающие упражнения. 
Ключевые слова: оздоровление. Техника ходьбы. 
3. Достижения спортсменов Узбекистана по курашу на международных соревнованиях. 
Ключевые слова: Достижения. Классификация. Международные соревнования. 
4. Техника игры в гандбол у детей 
Ключевые слова: Техника. Действия. Упражнение. 
5. Методы прохождения подготовительного раздела урока. 
Ключевые слова: Введение. Основной. Заключительный. 
 

Вариант 9 
1. Понятие о физической подготовке детей 
Ключевые слова: техническая, тактическая подготовка. 
2. Виды легкой атлетики, история развития древней легкой атлетики. 
Ключевые слова: Древние Олимпийские игры. Соревнования. 
3. Организация кружков по дзюдо в спортивных школах. 
Ключевые слова: Организационная работа. Основные указания. 
4. Методы проведения учебных занятий по гандболу у детей. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
5. Цель и средства основного раздела урока у детей. 
Ключевые слова: Цель и задачи урока. 
 

Вариант 10 
1. Понятие об общей физической подготовленности детей 
Ключевые слова: Обеспечение физического развития организма. 
2. Основы техники прыжков в длину с разбега. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Организация и проведение соревнований по курашу. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
4. Возникновение федераций гандбола. 
Ключевые слова: Организация международных спортивных организаций. 
5. Способы прохождения детьми основного раздела урока. 
Ключевые слова: Цель и задачи урока. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Вариант 11 
1. Общая характеристика нагрузки при подготовке спортсменов. 
Ключевые слова: Виды нагрузки. Процесс подготовки. 
2. Основы техники бега на короткие дистанции у детей. 
Ключевые слова: Техника. Тактика. Действия. Упражнение. 
3. Значение кураша в воспитании молодежи в духе национальных ценностей. 
Ключевые слова: оздоровление. Любовь к Родине. Спорт. 
4. Первые чемпионаты мира и Европы по гандболу. 
Ключевые слова: Соревнования. Образование. 
5. Цель и средства завершения заключительного раздела урока. 
Ключевые слова: восстановление, отдых. 
 
 

Вариант 12 
1. Понятие о спортивной подготовке детей 
Ключевые слова: Техника. Тактика. Действия. Однотипные упражнения. 
2. Методика проведения занятий по легкой атлетике в школе. 
Ключевые слова: Основная и заключительная часть. 
3. Судейство в борьбе и их обязанности. 
Ключевые слова: Жесты судей, состав. 
4. Поле и оборудование для гандбола. 
Ключевые слова: Линия. Измерение. Правило. 
5. Вопросы физического воспитания на уроке основной части гимнастики в школе. 
Ключевые слова: Урок физической культуры. 
 

Вариант 13 
1. Методика научного исследования педагогического наблюдения. 
Ключевые слова: Развитие, анализ, обобщение. 
2.Соревновательная документация и обязанности судей 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Правила соревнований по борьбе 
Ключевые слова: Ковер борьбы, жесты, судьи. 
4. Развитие гандбола в Узбекистане. 
Ключевые слова: проникновение европейских видов спорта в Центральную Азию. 
5. Характеристика гимнастики у детей, ее содержание и особенности. 
Ключевые слова: спортивная и художественная гимнастика. 
 

Вариант 14. 
1. Экспериментальный метод научного исследования. 
Ключевые слова: педагогический контроль, анализ. 
2. Методы преподавания и совершенствования урока. 
Ключевые слова: Использование слова, наглядность, фронтальность, игра и соревнование 
3. Национальные виды борьбы 
Ключевые слова: Бухарский и Ферганские виды. 
4. Возникновение и развитие игры волейбол? 
Ключевые слова: Родина, этапы развития. 
5. Этапы обучения детей гимнастическим упражнениям. 
Ключевые слова: объяснение, демонстрация, обучение, повторение. 
 

Вариант 15. 
1. Методика научного исследования математических вычислений 
Ключевые слова: поиск, анализ, обобщение. 
2. Правила судейства по бегу, 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Отличие кураша от других видов борьбы. 
Ключевые слова: Правила международных соревнований. 
4. Проникновение и развитие волейбола в Азии. 
Ключевые слова: Проникновение европейских видов спорта в Центральную Азию 
5. Методы организации движений на уроке гимнастики у детей. 
Ключевые слова: поддержание равновесия, специальные упражнения для осанки. Навыки 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Вариант 16. 
1. Классификация физических упражнений у детей. 
Ключевые слова: общеразвивающие, специальные и вспомогательные упражнения. 
2. Правила судейства. (по прыжкам) 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Включение кураша в программу Азиатских игр и достижения спортсменов Узбекистана. 
Ключевые слова: Азиатские игры. Чемпионаты мира. 
4. Возникновение и этапы развития волейбола в Узбекистане. 
Ключевые слова: Проникновение европейских видов спорта в Центральную Азию 
5. Организация основного урока гимнастики. 
Ключевые слова: спортивная и художественная гимнастика. 

 
Вариант 17. 

1. Фазы выполнения физических упражнений у детей 
Ключевые слова: объяснение, демонстрация, обучение, повторение 
2. Правила судейства. (По метанию) 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Требования к участникам соревнований по курашу 
Ключевые слова: дисциплина. Контроль веса. Требование 
4. Понятие о правилах игры в волейбол 
Ключевые слова: понятие правил игры. новые правила. запрещающие правила. 
5. Упражнения в строю у мальчиков. Характеристика 
Ключевые слова: оздоровление. Коллективное действие. 

 
Вариант 18. 

1. Значение документов, принятых правительством Республики Узбекистан по физической культуре и 
спорту 
Ключевые слова: Законы. Проекты. Стратегия. 
2. Легкоатлетические упражнения нашего народа в период с 1860 по 1917 годы и соревнования по ним, а 
также их историческое значение. 
Ключевые слова: Первые соревнования по легкой атлетике, особенности. 
3. Описание терминов борьбы, используемых в соревнованиях 
Ключевые слова: новые термины, жесты, переработка правил борьбы. 
4. О проведении первого чемпионата мира по волейболу среди мужчин и женщин? 
Ключевые слова: Организация и соревнования Международных федераций по волейболу. 
5. История развития детской гимнастики. 
Ключевые слова: история возникновения и развития спортивной системы гимнастики в Европе. 
 

Вариант 19. 
1. Дидактические принципы физического воспитания. 
Ключевые слова: Обучение. Объяснение. 
2. Изучение техники бега с препятствиями. 
Ключевые слова: Техника. Действия. Упражнение. 
3. Описание наказаний, налагаемых на борца дзюдо во время соревнований 
Ключевые слова: Чидо, хансуко. 
4. Создание Международной федерации волейбола? 
Ключевые слова: ФИВА, структура и международные соревнования. 
5. Гимнастика в системе физического воспитания детей. 
Ключевые слова: строевые упражнения, свободные упражнения, акробатические упражнения. 
 

Вариант 20. 
1. Основы структуры этапов обучения движениям. Основные направления и особенности этапов обучения 
Ключевые слова: Специальные упражнения. Виды движений. Основные характеристики. 
2. Обучение детей технике старта. 
Ключевые слова: виды старта, колодка, дистанция, финиш. 
3. Понятие о физическом образовании у детей 
Ключевые слова: физическая культура, физическое воспитание, спорт. 
4. Техника игроков в футболе. 
Ключевые слова: техника, групповые и коллективные действия. 
5. История развития художественной гимнастики. 
Ключевые слова: Возникновение. Стадии развития. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Вариант 21. 
1. Принцип постепенного наращивания воздействия развивающих упражнений. 
Ключевые слова: нагрузки, навыки, мастерство. 
2. Обучение детей технике бега на 200 м. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Развитие силовых качеств в кураше и его значение. 
Ключевые слова: Физические качества. Виды силовых качеств. 
4. Проведение международных соревнований по волейболу? 
Ключевые слова: Центральная Азия, Азия, Европа, Олимпийские и мировые первенства. 
5. Гигиенические требования на уроке гимнастики у детей. 
Ключевые слова: Гигиена, рекомендации. Средства. 

 
Вариант 22. 

1. Основы структуры этапов обучения движениям. Основные направления и особенности этапов обучения 
Ключевые слова: объяснение, демонстрация, обучение, повторение. 
2. Обучение технике бега на дистанцию 200 м 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Значение развития ловкости и скорости в национальной борьбе. 
Ключевые слова: Специальные упражнения. Физические качества. 
4. Участие спортсменов Узбекистана в международных соревнованиях по волейболу. 
Ключевые слова: достижения волейболистов Узбекистана в годы независимости. 
5. Проведение соревнований по эстафетному бегу 4х10 м среди детей. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
 

Вариант 23. 
1. Соревновательные системы 
Ключевые слова: круговая, смешанная и выбывание. 
2. Обучение детей технике передачи эстафетной палочки. 
Ключевые слова: Способ бега. Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Значение развития выносливости и гибкости в кураше. 
Ключевые слова: Физические качества. Специальные упражнения. 
4. Проведение чемпионатов Узбекистана по волейболу? 
Ключевые слова: История. Развитие. Виды соревнований. 
5. Воспитание у детей координационных способностей и гибкости. 
Ключевые слова: поддержание равновесия, активная и пассивная гибкость. 

 
Вариант 24. 

1. Понятие о соревновании и стиле игры 
Ключевые слова: Эстафетные, подвижные и спортивные игры. 
2. Обучение детей технике выхода с низкого старта. 
Ключевые слова: короткая дистанция, колодка, внимание. 
3. Тактическая подготовка спортсмена в национальной борьбе кураш 
Ключевые слова: броски, защита, атаки. 
4. Проведение соревнований по волейболу по программе "Умид нихоллари." 
Ключевые слова: Организационная работа, этапы соревнований. 
5. Характеристика художественной гимнастики. 
Ключевые слова: лента, обруч, булава, мяч. 
 

Вариант 25. 
1. Методы исследования теории физического воспитания детей. 
Ключевые слова: Развитие, исследование, эксперимент, анализ. 
2. Обучение технике прыжков в длину с разбега "ножницами" и "сгибанием ног." 
Ключевые слова: Способы прыжков. 
3. Техническая подготовка спортсмена в национальной борьбе кураш 
Ключевые слова: Выполняемые приемы, основные действия. 
4.Проведение соревнований по волейболу по программе "Баркамол авлод." 
Ключевые слова: Организационная работа, Этапы соревнований 
5. Прикладные упражнения. 
Ключевые слова: лазанье, преодоление препятствий (лабиринт). 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Вариант 26. 
1. Цель и задачи дисциплины "Теория и методика физической культуры." 
Ключевые слова: Физические упражнения. Физическая подготовка. Физические качества 
2. Разделение упражнений по легкой атлетике на группы. 
Ключевые слова: Бег. Ходьба. Прыжок. 
3. Возникновение и история борьбы дзюдо. 
Ключевые слова: Развитие дзюдо. Страна происхождения. 
4. Охарактеризуйте детскую игру футбол. 
Ключевые слова: техника и тактика правил футбола. 
5.Стилистические особенности гимнастики у детей. 
Ключевые слова: гимнастические упражнения. Элементы гимнастики. 

 
Вариант 27. 

1. Общая характеристика развития системы физической культуры в Республике Узбекистан. 
Ключевые слова: Физическая культура. Указы и постановления по физической культуре 
2. Методы обучения детей технике эстафетного бега. 
Ключевые слова: эстафеты 
3. Создание Международной федерации дзюдо и ее значение в развитии дзюдо. 
Ключевые слова: Термины дзюдо и организация соревнований. 
4. Возникновение и развитие игры в футбол. 
Ключевые слова: Первоначальные правила. Родина футбола. Техника и тактика. 
5. Виды гимнастики. 
Ключевые слова: понятие о спорте и художественной гимнастике. 

 
Вариант 28. 

1. Значение документов, принятых правительством Республики Узбекистан по физической культуре и 
спорту 
Ключевые слова: Законы. Проекты. Стратегия. 
2. Организация и проведение соревнований 
Ключевые слова: Организационная работа. Подготовка к соревнованию.Правила соревнования. 
3. Включение в программу чемпионата мира и Олимпийских игр дзюдо. 
Ключевые слова: Олимпийские игры. Чемпионаты. 
4. Возникновение и развитие футбола в Узбекистане. 
Ключевые слова: Возникновение и развитие. 
5. Общеразвивающие виды гимнастики у детей. 
Ключевые слова: Упражнения. Элементы гимнастики. 

 
Вариант 29. 

1. Задачи и формы физической культуры в обществе 
Ключевые слова: оздоровление населения. Привлечение к тренировкам и спорту. 
2. Общая характеристика упражнений легкой атлетики. 
Ключевые слова: Ходьба. Бег. Прыжок. Бросок. 
3. Организация и проведение соревнований по дзюдо. 
Ключевые слова: Организационная работа. Правила и содержание соревнований. 
4. Возникновение и развитие футбола в Каракалпакстане. 
Ключевые слова: Возникновение и развитие. 
5. Характеристика основной гимнастики у детей. 
Ключевые слова: Гимнастические снаряды. Гимнастические упражнения. 
 

Вариант 30. 
1. Методы исследования теории физического воспитания. 
Ключевые слова: Значение и задачи урока физической культуры. 
2. Повышение мастерства бега на средние и длинные дистанции у детей. 
Ключевые слова: Бег. Техника. Выносливость. 
3. Судейство в борьбе дзюдо и их обязанности 
Ключевые слова: Правила. Задачи судей. 
4.Теоретические сведения о технике игроков футбольного поля. 
Ключевые слова: Техническая подготовка футболистов. 
5. Характеристика гигиенической гимнастики у детей. 
Ключевые слова: утренняя гимнастика. Гигиенические факторы. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Вариант 31. 
Средства физического воспитания. 
Ключевые слова: Физические упражнения, Гигиенические факторы, Природные факторы. 
2.Соревновательная документация и судейская работа. 
Ключевые слова: Соревнование, устав, заявка, регламент соревнований. 
3. Характеристика действий, выполняемых в положении стоя в борьбе дзю-до 
Ключевые слова: техника, тактика, действия. 
4. Размеры футбольного поля 
Ключевые слова: Спортивные сооружения. Стандартные и нестандартные сооружения. 
5. Характеристика детской гимнастики. 
Ключевые слова: упражнения, виды гимнастики. 

Вариант 32. 
1. Дидактические принципы физического воспитания. 
Ключевые слова: Обучение. Объяснение. наглядность. 
2. Методика проведения уроков по легкой атлетике в школе. 
Ключевые слова: Организации. Методика. Значение. 
3. Характеристика действий, выполняемых в партере (лежа) в спорте дзюдо 
Ключевые слова: Способы, выполняемые в партере. Описание. 
4. Охарактеризуйте соревнования по футболу. 
Ключевые слова: виды соревнований первенство, кубковые соревнования. 
5. Спортивные гимнастики. 
Ключевые слова: спортивная гимнастика, художественная гимнастика, трамполин. 
 

Вариант 33. 
1. Методы физического воспитания, применяемые на занятиях по физическому воспитанию 
Ключевые слова: фронтальный, словесный, наглядный, игровой и соревновательный. 
2. Составьте 45-минутное описание урока по легкой атлетике. 
Ключевые слова: Подготовительный, основной, заключительный. 
3. Правила соревнований по борьбе дзюдо 
Ключевые слова: Соревнование. Правила. Термины. 
4. Тактическая подготовка в футболе 
Ключевые слова: Коллективное действие. Виды тактики 
5. Характеристика спортивной гимнастики у детей. 
Ключевые слова: перекладина, брусья, кольцо, вольные упражнения, опорный прыжок. 
 
 Вариант 34. 
1. Основы структуры этапов обучения движениям. Основные направления и особенности этапов обучения 
Ключевые слова: Специальные упражнения. Виды движений. Основные характеристики. 
2. Проведение соревнований по прыжкам в высоту с разбега. 
Ключевые слова: Правила соревнований. Положения. Организационная работа. 
3. Весовые категории женщин и взрослых в борьбе дзюдо 
Ключевые слова: Весовые категории, особенности мужских и весовых категорий 
4. Техническая подготовка футболистов. 
Ключевые слова: виды техники, специальные упражнения. 
5. Характеристика художественной гимнастики. 
Ключевые слова: Средства гимнастики. Упражнения гимнастики. 

 
Вариант 35. 

1.Закономерности организации двигательных навыков 
Ключевые слова: Упражнения. Последовательность. 
2. Основы техники бега на короткие дистанции у детей. 
Ключевые слова: упражнения по легкой атлетике, виды старта. 
3. Основание борьбы дзюдо и создание первой школы дзюдо. 
Ключевые слова: Возникновение. Родина борьбы дзюдо. 
4. Техника игры вратаря в футболе. 
Ключевые слова: Специальные упражнения. Техника. 
5. Характеристика спортивной акробатики. 
Ключевые слова: Гимнастические снаряды. Гимнастические упражнения. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Вариант 36. 
 
1. Воспитание силовых способностей у детей. 
Ключевые слова: абсолютный, взрывной, относительный. 
2. Проведение соревнований по эстафетному бегу 4х100 м. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Этапы развития борьбы дзюдо в Узбекистане. 
Ключевые слова: достижения дзюдоистов Узбекистана. 
4. Техника игроков поля в футболе. 
Ключевые слова: техника, групповые и коллективные действия. 
5. Характеристика спортивной аэробики у детей. 
Ключевые слова: фитнес-клубы, ритмическая гимнастика, гимнастические упражнения. 

 
Вариант 37 

1. Воспитание скоростных способностей у детей. 
Ключевые слова: быстрота, реакция, виды реакций. 
2. Проведение соревнований по эстафетному бегу 4х400 м. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Порядок оценки на соревнованиях по борьбе дзюдо 
Ключевые слова: Правила, судейская коллегия, жесты, основные задачи. 
4. Техника нападения в детском футболе. 
Ключевые слова: техника, индивидуальные, групповые и командные действия. 
5. Характеристика прикладной гимнастики. 
Ключевые слова: нестандартные гимнастические снаряды, гимнастические упражнения. 

 
Вариант 38. 

1. Воспитание координационных способностей и гибкости. 
Ключевые слова: Типы равновесия и гибкости. 
2. Улучшение навыков прыжка в высоту с разбега методом "перепрыгивание." 
Ключевые слова: Специальные упражнения. Игры по легкой атлетике. Последовательность действий. 
3. Достижения дзюдоистов Узбекистана на Азиатских, Всемирных и Олимпийских играх. 
Ключевые слова: Достижения на международных соревнованиях в годы независимости. 
4. Техника игры в защите в детском футболе. 
Ключевые слова: Техника, Коллективные защитные действия. 
5. Специальность - характеристика прикладной гимнастики. 
Ключевые слова: нестандартные гимнастические снаряды, гимнастические упражнения. 
 
Вариант 39 
1. Методика воспитания ловкости у детей. 
Ключевые слова: Физические качества. Физические упражнения. 
2. Проведение соревнований по прыжкам в длину с разбега 
Ключевые слова: Устав соревнований, организационная работа, обязанности судей. 
3. Характеристика специальных и дополнительных занятий по борьбе дзюдо 
Ключевые слова: Упражнения. Процесс обучения. 
4. Возникновение и развитие баскетбола. 
Ключевые слова: Родина. Происхождение. Развитие. 
5. Характеристика гимнастики у детей. 
Ключевые слова: Workout. Турник-брусья. 
 

Вариант 40. 
1. Роль и значение физического воспитания в системе общего среднего образования. 
Ключевые слова: оздоровление. Обучение. Воспитание. 
2. Проведение соревнований по бегу на дистанцию 60 м 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Описание терминов в борьбе дзюдо 
Ключевые слова: Специальные термины. Классификация 
4. Тактика командной и групповой игры в нападении в баскетболе. 
Ключевые слова: Тактика. Коллективные и групповые действия. 
5. Причины травматизма на уроках гимнастики. 
Ключевые слова: Неправильные тренировки. Спортивный инвентарь. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Вариант 41. 
1. Описание внеклассной работы по физическому воспитанию. 
Ключевые слова: Кружки. Спортивные соревнования. Утренняя гимнастика. 
2. Проведение соревнований по тройным прыжкам в длину с разбега. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Роль борьбы дзюдо в Узбекистане. 
Ключевые слова: Развитие.Соревнования. 
4. Сведения о происхождении и истории развития игры в гандбол. 
Ключевые слова: Родина игры в гандбол, Этапы развития. 
5. Меры профилактики травматизма на уроках гимнастики. 
Ключевые слова: Неправильные тренировки. Спортивный инвентарь Настандарта. 
 
 

Вариант 42. 
1. Физическое воспитание в школах, академических лицеях и профессиональных колледжах 
Ключевые слова: оздоровление, образование, воспитание. 
2. Проведение соревнований по толканию ядра среди детей. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
3. Описание запрещенных действий в борьбе дзю-до 
Ключевые слова: неправильные движения , броски , падение. 
4. Распространение гандбола в Европе. 
Ключевые слова: Родина. Развитие. 
5. Организация и методика обучения гимнастике у детей. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
 

Вариант 43 
1. Общие основы физического воспитания детей. 
Ключевые слова: оздоровление. Увлечение спортом. 
2. Обучение детей технике бега на короткие дистанции. 
Ключевые слова: Специальные упражнения. Технические действия. 
3. История развития кураша в Узбекистане. 
Ключевые слова: Возникновение. История развития. 
4. Включение гандбола в программу Олимпийских игр. 
Ключевые слова: Олимпийские игры. История возникновения. 
5. Подготовка мест для занятий и установка оборудования. 
Ключевые слова: Спортивные сооружения. Специальная подготовка. 
 

Вариант 44. 
1. Понятие физического развития детей 
Ключевые слова: Умения и навыки совершенствования физических качеств. 
2. Проведение соревнований по метанию гранат и мяча. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
3. Место борьбы на мировой арене 
Ключевые слова: Развитие. Правила. 
4. Техника передвижения в гандболе. 
Ключевые слова: Тактика. Техника. Гармония движений. 
5. Применение методов самозащиты и оказания помощи. 
Ключевые слова: Скорая медицинская помощь. Первая помощь. 
 

 
Вариант 45. 

1. Понятие о физическом воспитании детей 
Ключевые слова: Биологическое развитие - педагогический процесс. 
2. Проведение соревнований по бегу на 100 м среди детей. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Постановления и указы, принятые в нашей стране по развитию кураша. 
Ключевые слова: Законодательные акты. Соответствующие решения. 
4. Техника управления мячом в ручном мяче у детей. 
Ключевые слова: Бесцельные движения. Движения с мячом. 
5. Структура урока гимнастики у детей. 
Ключевые слова: Введение. Основной. Заключительный. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Вариант 46. 
1. Понятие о физическом образовании у детей 
Ключевые слова: оздоровление, физическая гармония 
2. Упражнения, развивающие физические качества у детей. 
Ключевые слова: Общеразвивающие упражнения. Оздоровление. 
3. Создание Международной федерации кураша. 
Ключевые слова: История. Место в мире. 
4.Тактика игры в гандбол. 
Ключевые слова: Техника. Тактика. Основные положения. 
5. Цель и средства подготовительной части урока. 
Ключевые слова: Специальные упражнения. Инструкции. 

 
Вариант 47. 

1. Воспитание физических качеств у детей. 
Ключевые слова: выносливость, гибкость, ловкость, быстрота, сила. 
2. Ходьба и общеразвивающие упражнения. 
Ключевые слова: оздоровление. Техника ходьбы. 
3. Достижения спортсменов Узбекистана по курашу на международных соревнованиях. 
Ключевые слова: Достижения. Классификация. Международные соревнования. 
4. Техника игры в гандбол у детей 
Ключевые слова: Техника. Действия. Упражнение. 
5. Методы прохождения подготовительного раздела урока. 
Ключевые слова: Введение. Основной. Заключительный. 
 

Вариант 48. 
1. Понятие о физической подготовке детей 
Ключевые слова: техническая, тактическая подготовка. 
2. Виды легкой атлетики, история развития древней легкой атлетики. 
Ключевые слова: Древние Олимпийские игры. Соревнования. 
3. Организация кружков по дзюдо в спортивных школах. 
Ключевые слова: Организационная работа. Основные указания. 
4. Методы проведения учебных занятий по гандболу у детей. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
5. Цель и средства основного раздела урока у детей. 
Ключевые слова: Цель и задачи урока. 
 

Вариант 49. 
1. Понятие об общей физической подготовленности детей 
Ключевые слова: Обеспечение физического развития организма. 
2. Основы техники прыжков в длину с разбега. 
Ключевые слова: Правила. Организационная работа. Основные задачи. 
3. Организация и проведение соревнований по курашу. 
Ключевые слова: Организационная работа. Специальные инструкции. 
4. Возникновение федераций гандбола. 
Ключевые слова: Организация международных спортивных организаций. 
5. Способы прохождения детьми основного раздела урока. 
Ключевые слова: Цель и задачи урока. 
 

Вариант 50. 
1. Дидактические принципы физического воспитания. 
Ключевые слова: Обучение. Объяснение. наглядность. 
2. Методика проведения уроков по легкой атлетике в школе. 
Ключевые слова: Организации. Методика. Значение. 
3. Характеристика действий, выполняемых в партере (лежа) в спорте дзюдо 
Ключевые слова: Способы, выполняемые в партере. Описание. 
4. Охарактеризуйте соревнования по футболу. 
Ключевые слова: виды соревнований первенство, кубковые соревнования. 
5. Спортивные гимнастики. 
Ключевые слова: спортивная гимнастика, художественная гимнастика, трамполин. 

 
 


